Za obkroževat
· če je kifozirana (lordozirana) hrbtenica – povezava z lateralnim odklonom in rotacijo (v isto/ nasprotno smer)

Pri fleksiji je rotacija v isti smeri kot je lateralni odklon, pri ekstenziji pa v obratni smeri lateralnega odklona.
-Kje poteka težiščnica telesa (obkrožit)
· konkavno-konveksno pravilo (obkrožit)

Če je distalni sklepni partner konkaven je smer drsenja enaka smeri fiziološkega giba, če pa je dist. Skl. Partner konveksen pa je smer drsenja obratna smeri giba.
· Terapevtski položaj od C_ do Th3 (za obkrožit)
· Plastičnost/elastičnost (obkrožit)
· prenesena bolečina (obkrožit)
Mesto bolečine in mesto iritacije ne sovpadata,bolečina je prenesena na drugo področje. Vzrok je stimulacijanociceptorjev v notranjosti telesa, lahko je tudi funkcionalna motnja.Gostota in prag vzdraženosti nociceptorjev odločilna za pojav bolečine, navadno združena s somatsko reakcijo. Združena je s povečano občutljivostjo.

· trakcija I.stopnje (obkrožit)

Uporablja se za testiranje, pri terapiji za zmanjšanjebolečinein pri izvajanju drsenja. Je brez razmika sklepnih površin, izenačitev kompresijskih sil zaradi mišične napetosti, tonusa in kohezivnih sil med sklepnimi površinami.

- Nevrofiziološki učinek sklepne mobilizacije (za napisat)

Mehanski dražljaj- dozirano delovanje zunanje sile vpliva na stimulacijo sklepnih receptorjev. Teorija vrat.Mehanski dražjaji v smislu malih amplitud trakcij in drsenja, ki ga izvajamo s mobilizacijo lahko vpliva na zmanjšanje bolečine v sklepu in obsklepnih strukturah.
- Transversospinalne mišice sestavljajo (za napisat)

The transversospinal muscles are a group of muscles of the human back. Their combined action is rotation and extension of the vertebral column. They include:
semispinalis, spanning 4-6 vertebral segments 
semispinalis dorsi
semispinalis cervicis
semispinalis capitis
multifidus, spanning 2-4 vertebral segments
rotatores, spanning 1-2 vertebral segments 
rotatores cervicis
rotatores thoracis
rotatores lumborum

- Kaj je gibalni segment hrbtenice in kaj ga sestavlja (za napisat)

Najmanjša funkcionalna enota hrbtenice: disk, prava sklepa in pripadajoče vezi
- Ligamenti, ki nudijo oporo hrbtenici dorzalno/ventralno (za napisat)
- Articulatio kostotransverzalis sestavljajo (kateri sklep je to) (za napisat)
- Dinamični testi živčevja (kaj z njimi testiramo, kako jih izvajamo) (za napisat)
- Testiranje segmentalne gibljivosti hrbtenice (za napisat)

S palpacijo med sosednjima vretencema. Prmeikanje spinosusov enega na drugega, večanje in manjšanje gibljivosti. Odstopanja od normale: hipo-hipermobilnost.
