Vprašanja zgodovina + peloidi:
1. Kaj je balneologija in kje je možno izobraževanje pri nas? 
Pojem balneologija izvira iz izraza “balneum” in “logos” (raziskovanje kopeli). S tem izrazom opisujemo skupek metod zdravljenja in rehabilitacije s pomočjo naravnih zdravilnih vrelcev, oz. termalnih in mineralnih ter akratotermalnih vod na izviru ali vrtini. 
Obstaja le izobraževanje študentov medicine na Medicinski fakulteti v Ljubljani v okviru fizikalne medicine in rehabilitacije.

2. Kaj so peloidi?
Peloid so naravni produkti, sestavljeni iz mešanice mineralne, morske ali jezerske vode z organskimi ali anorganskimi snovmi, ki so nastale z geološkimi ali biološkimi procesi in se uporabljajo v terapijah v obliki oblog ali kopeli.

3. Kakšno je merilo za kakovost peloidov?
Kakovost in uporabnost peloida sta odvisni od velikosti delcev: čim več delcev ima velikost, manjšo od 20 mikrometrov, boljši je peloid. Ti morajo imeti homogeno zgradbo in ne smejo vsebovati ostankov rastlin in lesa.

4. Kdaj uporabljamo fangoobloge?
Fangoobloge uporabljamo pri: 
· degenerativnih obolenjih hrbtenice in sklepov v  nevnetnem stadiju (artroze, spondiloze),
· vnetnem revmatizmu v mirni fazi,
· izvensklepnem revmatizmu (miofascitis, reaktivni spazem mišic), 
· vnetju rodil in ženskih boleznih (dismenoreja, sterilnost, pooperativna stanja, prezgodnja menopavza), pri težavah z mehurjem,
· nekaterih boleznih notranjih organov
· pooperativnih stanjih zaradi zmanjšanja adhezij in boljše elastičnosti brazgotin.
MINERALNE VODE 

1. Kaj so mineralne vode po definiciji?
Mineralne vode so po definiciji tiste naravne vode, ki vsebujejo najmanj 1000 mg raztopljene trdne snovi in/ali 250 mg naravno raztopljenega CO2 v litru vode.
2. Kateri mineralni vodi se v slovenskih zdraviliščih uporabljata v namene pitnih kur?
Donat Mg in Zdravilni vrelec (radenska)
3. Kakšen je splošni pomen uporabe termalnih vod?
Uporabljajo jih praktično vsa zdravilišča  pri rehabilitaciji gibalnega sistema, živčnega sistema ter stanj po poškodbah in operacijah gibalnega aparata. Termalne vode se uporabljajo tudi v športno-rekreativne namene.
4. V čem je razlika med splošnimi in lokalnimi kopeli?
Pri splošnih kopelih se pacient potopi v vodo do vratu. To so bazeni, kadi, kabine kjer je temperatura vode med 34 – 38 stopinj Celzija. Pri lokalnih kopelih je pa v vodo potopljen le del telesa. Izvaja se kontrastna terapija (toplo-hladno), večinoma s tuši.
5. Naštej mineralne vode s posebnimi minerali in plini?
Mineralne vode s CO2, plinske kopeli s CO2, mineralne vode z žveplovim vodikom H2S, radioaktivna voda (radon), akrototemre (slanice in kisle v.)
KNEIPPOVA TERAPIJA:
1. Sestavni deli Kneippove terapije
Vodna terapija, zdrava prehrana, terapija gibanja, zeliščarstvo in terapija reda.

2. Opiši stopnji reakcij kože na mrzlo vodo
Prva reakcija je bledica, kurja polt in občutek mrazenja, kar se lahko stopnjuje do bolečine. Druga stopnja pa je razširitev arteriol, zato koža postane rdeča in topla.

3. Kakšen učinek imajo ovitki?
Ob telesni vročini sprejemajo od telesa toploto, kadar je organizem hladen, pa ga ogrevajo.
Ovitki s tem delujejo na toplotno bilanco telesa, kroženje krvi in spodbujajo živčni sistem. Poleg tega lahko v primeru bolezni z ovitki dosežemo boljše izločanje škodljivih snovi.

4. Razloži pojem konsenzualna reakcija
Konsenzualna reakcija pomeni, da se lokalni termični dražljaji kože prenesejo na celotno površino kože ali nekatere notranje organe. Na primer če nas zebe v noge, nas bo kmalu zeblo po celem telesu ali pa se dražljaj na goleni lahko prenese na organe male medenice, pa tudi v nosno žrelno votlino.

Talasoterapija in klimatska terapija:
1. Kaj je talasoterapija in iz kje izhaja ta beseda?
Talasoterapija je klimatsko balneološko zdravljenje v obmorskih krajih, ta sloni na biotopnih lastnostih specifičnih naravnih faktorjev obmorskih krajev. Beseda talasoterapija izvira iz grške besede »thalassa«, kar pomeni morje.
2. Katere so nevarnosti talasoterapije?
· alergije na jod, klor,sonce
· sončne opekline
· splošno pregretje in sončarica
· poškodbe in nevarnosti utopitve v morju
· alimentarneintoksikacije

3. Kaj je klimatska terapija?
Klimatska terapija je postopek utrjevanja oziroma zdravljenja (preuglaševanja delovanja) organizma na prostem, ki izrablja zdravilne učinke klime oziroma vremena. 
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4. Katere dejavnike poznamo, ki izzovejo značilne odzive organizma?
· BIOTOPLOTNI UČINEK 
· NEVROTROPNI UČINEK 
· ZRAČNO-KEMIČNI UČINEK 
· UČINEK SONČNEGA OBSEVANJA 








