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1. Bazalna presnova - obkroži pravilno
· prb. 80% energije se sprosti v obliki toplote (*?)
· v bazalnih pogojih tiroksin ne vpliva na porabo
· je neodvisna od starosti in spola
· pri direktni kalorimetriji moramo poznati vrednost kaloričnega ekvivalenta

2. Pri 70kg je poraba 2,5l/min. Koliko je to MET-ov?
· 1 (*?)

3. Kako pada arterijski pCO2 med hudim naporom?
· viša se
· se ne spremeni
· pada močno (*)
· pada malo

4. Pri kateri nadmorski višini je dekompresijski prag?
· 1000
· 2000
· 4000 (*)
· 7000

5. Iz navedenih vrednosti v razpredelnici moraš razbrat vrednost kisikovega dolga po končani vadbi.
· 2,8
· …
· …
· 1,4
· 1,4

odgovor: 1,4?

6. Balon ima prostornino 5L, koliko ima prostornine 40m pod vodo?
· 1l (*?)
· …
· …
· ….

7.  Živčni sindrom:
a. pojavi se po 100m
b. dodajanje N2 ga izboljša 
c. se pojavi hitreje pri razvitih organizmih
d. b + c (*)

8. dekompresija II. tip:
a. kožna bolezen
b. nezavest
c. najbolj prizadeta rama
d. dušenje
e. b + d (*)

9. Kaj ne spada pod dolgotrajno adaptacijo na višino?
· hiperventilacija (*)
· eritropoeza
· nastajanje eritrocitov
· kompenzacija respiratorne alkaloze
· zvečana gostota kapilar

10.  Kako pada parcialni tlak vodne pare z višino?
· se ne spreminja (*)
· pada
· najprej se povečuje, nato pada

11. Kateri je najpogostejši simptom hipoksije na višini?
· glavobol
· pljučni edem
· bruhanje
· ….

12. Kako pada zralčni tlak z višino?
· linearno
· eksponentno, odvisen od zemljepisne širine
· eksponentno, ker je zrak stisljiv
· eksponentno, višje greš, hitreje pada

13. Obkroži pravilen odgovor za posredno merjenje max porabe kisika.
· srčna frekvenca narašča eksponentno
· srčna frekvenca narašča linearno (*)
· merjenje laktata v krvi
· še nekaj neposrednega

14. Termoreceptorji
a. termoreceptorji za hlad so najbolj aktivni pri 25 st. C
b. termoreceptorji za toplo so najbolj aktivni pri 37 st C
c. v telesu imamo več receptorjev za toplo kot za hladno
d. v dlani imamo največ receptorjev za toplo
e. a + b    ( +ostale kombinacije)

15. Na znojenje vpliva
· simpatik z acetilholinom
16. Kaj se porablja pri začetku vadbe (anaerobna razgradnja)?
a. anaerobna glikoliza
b. kreatinfosfat
c. anaerobna razgradnja maščob
d. a + b (*)

17. Kaj NE velja pri zelo intenzivnem naporu?
· poteka samo razgradnja maščobnih kislin (*)

18. Kaj velja za kisikov dolg?
· nastaja samo pri intenzivnem naporu, ne pa pri zmernem
· ima samo laktacidno komponentno
· vedno prisoten na začetku napora (*)

19. Kaj velja za RQ?
· razmerje med porabljenim O2 in izdihanim CO2
· ob popolni razgradnji glukoze se na 1 mol kisika porabi 1 mol CO2 (*)

20. Kaj najbolj vpliva za 15-20x povečanje pretoka krvi med naporom?
· lokalni metaboliti
· vazodilatacija pod vplivom simpatika
· vazokonstrikcija pod vplivom simpatika
· ….

21. V katerih tkivih je najbolj potrebna jetrna glukoza med naporom?
· možgani
· mišice
· srce
· …..

22. Kaj se zgodi z mrtvim prostorom?
· pri povišani frekvenci dihanja in nespremenjeni globini dihanja, se MP poveča (*)
· pri povišani frekvenci dihanja in nespremenjeni globini dihanja, se MP zmanjša
· pri povišani frekvenci dihanja in nespremenjeni globini dihanja, MP ostaja enak
· …

23. Kaj zniža afniniteto Hb za O2?
· višja T (*)
· višji pH
· nižji DPG

24. Na kaj ne moremo vplivati z vzdržljivostnim treningom?
· na maximalno srčno frekvenco (*)
· na max aerobno kapaciteto
· na UV
· na SF med mirovanjem
25. nekaj s kisikom?
· krivulja v desno?

26. tisto računanje potapljača, jeklenke…
· 10min
· 75min
· …

27. Kako hitro pride do popolne preskrbe s krvjo (vazodilatacije) med naporom?
· 10-20s
· nekaj minut (*)
· 10-20min
· nekaj ur

28. Razvrsti hitrosti zvoka od največje do najmanjše
· slana voda- sladka voda - zrak (*)

29. ???


30. ???
