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1. Kateri niso učinki inzulina?
2. Kateri ni katabolni hormon? Testosteron.
3. Česa se bojimo pri potapljanju s čistim kisikom? Globin večjih od 10m, toksičnost na možgane.
4. Kaj je značilno za hiperventilacijo? Omedlevica in mravljinčenje.
5. Kaj je maximalna aerobna moč? Je telesni napor pri maximalni srčni frekvenci.
6. Kdaj dosežemo anaerobni prag? Vedno. 
7. Iz česa se sintetizira ATP pri anaerobnem naporu? Odgovori:
· Sladkor+laktat+piruvat+_______
· Sladkor
· 
· 
0. Hitrost sinteze ATP, razvrsti po hitrosti (od najhitrejše): CP, mišični glikogen, krvna glukoza, maščobne kisline
1. Potapljač ima 20L jeklenko s 50 bari, gre na 30m globine in diha z 20ml/min. Čas?
-25 min (ni pravilno)
-50 min (ni pravilno)
-75 min (pravilno??)
-100 min
-12,5 min

0. Kdaj se pri športnem potapljanju bojimo toksičnosti kisika na dihala? Skoraj nikoli.
1. Vazodilatacija se doseže po koliko časa, če je anaerobni prag po 45s?
· 45s (ni pravilno)
· 5 min (ni pravilno)
· 110 s
· Mogoče je bil odgovor tudi 10s?
· ….
0. Kdaj dosežemo saturacijo z dušikom, če je razpolovni čas ½ ure? Odg: 3 ure.
1. Kratkotrajna aklimatizacija na višino? Noben odgovor ni pravilen.
2. Kaj ne velja za PMK? Pred/med naporom je treba zaužiti energijsko ploščico.
3. Z višino se max poraba kisika?
· Povečuje (ni pravilno)
· ….
· ….
0. V dihalnem centru pri aklimatizaciji na višino se;
· Neki s HCO3 (ni pravilno)
· Neki s  HCO4 (ni pravilno)
0. EPOC? Je dolg po naporu.
1. Živčni sindrom visokega pritiska:
· Globina 200m
· ?
· Organizmi
· Kombinacije
0. Vsota delnih tlakov vode in CO2 na 5500m? 87 mmHg
1. Na kateri višini se pojavi dekompresijski stres v hipobarični komori, glede na raziskave? 7000m (7500m ni pravilen odg).
2. Poraba kisika pri športniku (podani so bili podatki). Odgovor: 6 MET (treba vedit koliko je 1 Met)
3. 1 kcal = 4,2 kJ
4. Porabljena glukoza se med zmernim naporom nadomešča z?
· Glukoneogeneza v jetrih (Ni pravilno)
· ?PMK?
· ?Glikogeneza?
· ….
· ….
0. Kakšne so prilagoditve respiratornega sistema?
1. Hiperventilacija na nižinah. Kaj se zgodi s tlakom Po2 in Pco2?
Odgovori nekaj na način, gre od 100mmHg dol, gre od 50mmHg do 40mmHg dol, potem še kombinacije teh)
0. Višinska bolezen se kaže najhuje kot: možganski in pljučni edem.
1. Kaj velja za srčno frekvenco (najbolj pravilen odgovor)? Da se pri kratkotrajnih naporih poveča tvorba notranje toplote.
2. RQ? Je premosorazmeren z metabolnim ekvivalentom.
3. Označi pravilen odgovor.
4. Nekaj v zvezi s tem, da pred vadbo naj nebi zaužili proteinsih/sladkih ploščic? - zaradi zmanjšanja prekrvavitve prebavil med aktivnostjo

