V DRUŽINO USMERJNA SKRB:
1. V katerem dokumentu je na enem mestu vključen celotni razpon človekovih pravic, vključno s civilnimi, kulturnimi, ekonomskimi, političnimi in socialnimi pravicami pri otrocih?  KONVENKCIJA O OTROKOVIH PRAVICAH

2. Katero ni načelo liste EACH?
Otrok mora biti takoj po rojstvu vpisan v rojstno matično knjigo in ima od rojstva pravico do imena.

3. Katera niso jederne družine po tipologiji OZN?
Tri in več generacijske

4. Kaj ne drži za model v družino usmerjena skrb?
Najpomembnejša vloga zdravstvenih delavcev, ki ocenjujejo in načrtujejo oskrbo pri otrocih. 

5. Kaj ne drži pri modelu v družino usmerjena skrb v neonatalni intenzivni enoti?
Povečuje zaskrbljenost staršev in občutke žalosti ter osamljenosti. 

6. Ali je možen rooming-in v intenzivni enoti?
DA.

7. Kdo ni obiskovalec pri otroku, ki je v neonatalni intenzivni enoti?
STARŠI.

8. Kateri medij je najboljši, če starši niso fizično prisotni v neonatalni intenzivni enoti?
VIDEOKAMERA.
 
9. Kaj ne drži pri dokumentiranju v modelu v družino usmerjena skrb?
Dokumentiranje pokvari partnerski odnos med starši in zdravstvenimi delavci.
 
10. Kaj od naštetega je potencialna slabost modela v družino usmerjena skrb?
Občutek družin, da se od njih pričakuje večja udeležba pri skrbi kot so njihova pričakovanja ali želje.

ATRAVMATSKA OSKRBA:
1. Atravmatska oskrba je zagotovitev oskrbe s strani zdravstvenih delavcev v zdravstvenem okolju z uporabo intervenciji, ki odpravljajo ali zmanjšujejo --------- otroka in/ali družine. 
PSIHIČNO IN FIZIČNO STISKO. 

2. Kateri ni fizični stresor za otroke med hospitalizacijo?
POMANKANJE ZASEBNOSTI.

3. Kaj od naštetega ni princip atravmatske oskrbe?
Zagotavljanje čiste posteljne enote. 

4. Katero metodo lajšanja bolečine med posegom bi na prvem mestu predlagali za novorojenčka? 
DOJENJE. 

5. Katera ni lestvica za ocenjevanje bolečine pri otroku?
Lestvica BRADEN Q.

6. Za katero starostno kategorijo se uporablja lestvica NIPS?
0-1 leta. 

7. Kaj je EMLA?
Mešanica lokalnih anestetikov. 

8. Katera metoda lajšanja bolečin ni nefarmakološka?
SAHAROZA.

9. Kaj je senzorična stimulacija?
Stimulacija taktilnega, okušalnega, slušnega in vidnega sistema hkrati. 

10. Katera tehnika lajšanja bolečin ni primerna pri mladostnikih?
Aplikacija saharoze. 

NOVOROJENČEK: 
1. Novorojenček ob rojstvu tehta 1400 gramov. Razvrstimo ga:
Novorojenček z zelo nizko porodno težo (VLBW).

2. Novorojenček se je rodil v 26. tednu gestacijske starosti. Razvrstimo ga:
Ekstremno nedonošen.

3. Kaj ne velja za asimetrični zastoj rasti?
Ponavadi so vzrok za plodovi dejavniki in je zastoj rasti prisoten že v prvi polovici nosečnosti. 

4. Kaj ne drži za princip celostne individualizirane razvojne oskrbe novorojenčka? 
Obvezna uporaba saharoze pri bolečih intervencijah. 

5. Kaj ne drži pri kenguru materni negi?
Večja nevarnost zadušitve. 

SPANJE NOVOROJENČKOV: 
1. Otroci, stari od 1 do 2 leti, potrebujejo približno koliko ur spanja v 24 urah?
11 do 14 ur. 

2. Kaj ni značilno za novorojenčkovo spanje?
Cirkadiani ritem budnosti in spanja.

3. Kaj ni stanje čuječnosti pri novorojenčku?
Jamranje. 

4. Katero stanje čuječnosti pri novorojenčku je na sliki? 

5. SNSD je kratica za: 
Sindrom nenadne smrti dojenčka. 

6. SNSD prizadene otroke stare: 
Manj kot eno leto. 

7. Kateri je najvarnejši način spanja dojenčkov?
Na hrbtu.

8. Kaj storiti, če se otrok med spanjem obrne na trebuh?
Pustite ga pri miru. 

9. Kaj od naštetega moramo dati dojenčku v posteljico, da mu bo prijetno?
Nič od naštetega. (vzglavnik, plišasto igračko, ropotuljo)

10. Kateri je najvarnejši način, da otroka ponoči ogrejete?
SPALNA VREČA. 

11. Kateri od teh lahko zmanjša tveganje za SNSD pri nedojenih otrocih?
Uporaba dude v postelji. 

12. Kateri od teh poveča tveganje za SNSD?
OBOJE. (starši, ki kadijo zraven otroka in starši, ki kadijo, vendar ne zraven otroka)

13. Na kakšni podlagi naj spi dojenček?
Trda podlaga. 

14. Kako dojenje vpliva na tveganje za SNSD?
Zmanjša. 

15. Kdaj je dovoljeno, da dojenček spi na kavču?
NIKOLI.

16. Kaj od naštetega ni dejavnik tveganja za SNSD?
Glasna glasba.
DOJENJE IN PREHRANA:
1. Katero obdobje je najbolj pomembno za nadaljnje zdravje osebe?
Prvih 1000 dni. 

2. Do kdaj se priporoča izključno dojenje?
6 mesecev. 

3. Kaj lahko prejme otrok, ki je izključno dojen?
D vitamin.

4. Kaj drži pri dojenju: 
Na začetku podoja je mleko bolj vodeno, proti koncu pa bolj mastno. 

5. Kaj ne pomaga otrokovemu imunskemu sistemu?
Mlečna formula. 

6. Hranjenje z izbrizganim materinim mlekom po steklenički:
Ne zagotavlja vseh prednosti za zdravje otroka. 

7. Znak, da je otrok dobro pristavljen na dojko:
Široko odprta usta, spodnja ustnica zavihana navzven, več prsnega kolobarja vidnega nad ustnico. 

8. Katera trditev drži glede hormonov pri dojenju?
PROLAKTIN tvori mleko, OKSITOCIN pomaga pri izločanju mleka. 

9. Kaj ni zgodnji znak lakote?
JOK.

10. Kaj ni zanesljiv znak, da dojenček dobi dovolj mleka?
Pogosto jokanje. 

11. Kaj drži glede novorojenčkove teže?
Novorojenček lahko izgubi 7 do 10% porodne teže v prvih dneh po porodu. 

12. Kater način dohranjevanja lahko najbolj ovira dojenje?
Steklenička. 

13. Kolikokrat ponudimo otroku novo živilo, če ga zavrača?
15 krat. 

14. Katero živilo lahko uvedemo pred prvim letom starosti?
RIBE.

15. Kaj ne drži pri mlečni formuli?
Mlečna formula v prahu je sterilna. 

DIHANJE IN TELESNA TEMPERATURA:
1. Trebušno dihanje je običajno prisotno pri otroku do katere starosti?
2leti.

2. Kaj ni značilno za dihanje novorojenčka?
Frekvenca med 16 in 18 vdihov na minuto.
3. Frekvenca pulza dojenčka je:
100-160

4. Kaj ni znak dihalne stiske pri dojenčku?
Pacientovo verbalno poročanje o težavah.

5. Mati dojenčka z diagnozo bronhiolitisa vpraša medicinsko sestro, kaj povzroča to bolezen. Odziv MS bi temeljil na vedenju, da večina okužb, ki povzroča bronhiolitis, pri dojenčku, povzroča:
Respiratorni sincicijski virus = RSV.

6. Kaj ni ukrep preprečevanja bronhiolitisa pri dojenčku?
Starejši sorojenec naj obiskuje vrtec.

7. Kaj ne drži za apneo pri novorojenčku?
Zdravljenje z avtomatskim defibrilatorjem.

8. Kaj ne drži glede telesne temperature novorojenčka?
Ima veliko podkožnega maščevja za izolacijo.

9. Nizka temperatura pri novorojenčku lahko povzroči?
Večje tveganje za smrt.

10. Katerega varovalnega mehanizma pred izgubo toplote nimajo novorojenčki?
Dregetanje.

11. Kaj ne velja za vročinske krče?
Otroci imajo okužbo centralnega živčevja.

KRONIČNA BOLEZEN IN MOTNJE HRANJENJA: 
1. Kaj ne velja za kronično bolezen?
Ne vpliva na življenje pacientov.

2. Katere so faze žalovanja za zdravim otrokom?
Šok, zanikanje, jeza, pogajanje, žalost, sprejemanje.

3. Kakšne izzive imajo starši kronično bolnih otrok?
Naučiti se morajo izvajati intervencije in dajati zdravila.

4. Kaj ne drži za kronično bolnega šolarja? 
Vrstniki in šolsko osebje niso pomembni.

5. Kaj ne drži glede kronične bolezni in sorojencev?
Se veseli, da ima brat ali sestra kronično bolezen.


6. Kaj ni namen hranjenja novorojenčka?
Kolcanje.

7. Kaj ni vzrok za nastanek motenj hranjenja pri novorojenčku?
Motnje možganskega tonusa.

8. Kdo naj bi sodeloval pri oskrbi novorojenčka z motnjami hranjenja?
Logoped.

9. Kaj ne drži za odvisnost od prehranskih cevk?
To ne vpliva na kakovost življenja prizadetih otrok ter njihovih družinskih članov.

10. Kako hitro se lahko razvije odvisnost od prehranskih cevk?
Po 1 tednu.

11. Kaj ni strategija za preprečevanje odvisnosti od prehranskih cevk?
Kontinuirano hranjenje.

KOŽA, HIGIENA, ODVAJANJEIN IZLOČANJE:
1. Kaj ne drži za novorojenčkovo kožo?
Koža donošenega novorojenčka je po sestavi popolnoma drugačna kot koža odrastlega.

2. Kako ne ugotovimo da ima novorojenček zlatenico?
Timpanično merjenje bilirubina.

3. Kaj ni naloga medicinske sestre med fototerapijo?
Ustavitev urinskega katetra.

4. Kaj svetujemo pri negi suhe dojenčkove kože?
5-minutna kopel v mlačni vodi, nato v vodo dodamo nekaj kapljic olja in dojenčka kopamo še 5 minut.

5. Katera lestvica je primerna za ocenjevanje tveganja za poškodbo zaradi pritiska pri dojenčku?
Braden Q.

6. Kdaj začnemo ščetkati zobe pri otroku?
Ob izrastku prvega zoba.

7. Kaj ne velja za zobno pasto 1. letnega otroka?
Na ščetko nanesemo 1-2 cm neflorirane zobne paste.

8. Kaj ne drži za mekonji?
Da ga otrok odvaja samo enkrat.

9. Kako označimo tekoče blato?
i.
10. Kaj ni znak nekrotizirajočega enterokolitisa?
Zadovoljen novorojenček.
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11. Kaj ne drži za primerno nočno enurezo?
Je nočno močenje postelje pri otrocih starejših od 2 let, ki še nikdar niso bili suhi dlje kot 6 mesecev.



