AEROBIKA – DINAMIČNE RAZTEZNE VAJE
[bookmark: _GoBack]
1. MAČKA – hrbtne mišice
2. POTISK PETE NAVZDOL – mišice meč
3. ODKLON TRUPA – stranske mišice trupa
4. KOLENO K PRSOM – zadnja loža
5. KICK OUT – zadnja loža
6. QUAD RAZTEG – kvadriceps
7. LUNGE – kvadriceps
8. HOPSANJE – zadnja loža
9. »INCH WORM« - predklon, naprej v plank – zadnja loža
10. ZASUK BOKOV – hrbtne in trebušne mišice
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