GIBUIVOST MTM
GLAVA in
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>(ante)fleksija m. longus colli
45° m. strenocleidomastoideus
m. longus cpitis
m. rectus capitis anterior
m. scalenus anterior
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>retrofleksija m. trapezius
= ekstenzija m. splenius capitis
L5° m. splenius cervicis
m. longissimus capitis
m. longissimus cervicis
m. spinalis capitis
m. spinalis cervicis
m. semispinalis capitis
m. semispinalis cervicis
mm. rectus capitis
posterior major et minor
l2apria Usva
>lateralna
fleksija
45°
>rotacija
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m. rectus abdominis

>ekstenzija
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. multifidus

. longissimus thoracis

. spinalis thoracis

. semispinalis thoracis
. iliocostalis thoracis

. iliocostalis lumborum




GIBUIVOST MTM
>rotacija m. obliquus externus
abdominis
m. obliquus internus
abdominis
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>elevacija m. quadratus lumborum
medenice
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GIBLJIVOST ' MTM

RAMENSKI| SKLEP
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>antefleksija
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m. deltoideus
m. coracobrachialis

>retrofleksija

5¢°

| m. latissimus dorsi

m. teres major
m. deltoideus

>abdukcija
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m. supraspinatus
m. deltoideus

>zunanja rotacija

90°
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m. infraspinatus
m. teres minor




>notranja rotacija

k5

W hasprotni 20.4d=2a glavo!

m. subscapularis
m. teres major

>horizontalna
addukcija
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m. pectorails major
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RAMENSKI
OBROC

>elevacija skozi
antefleksijo

A8Q°

>elevacija skozi
abdukcijo
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GIBUIVOST
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KOMOLCNI SKLEP
IN PODLAKET

>fleksija

e

m. biceps brachii
(Supinaciia)

m. brachioradialis
(ni¢elen polozaj)

m. brachialis (pronacjia).

>ekstenzija Hiperekstenzija (meritev kot m. triceps brachii
pri fleksiji) m. anconeus
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>supinacija m. supinator
m. biceps brachii
%0°
menis - meduni Svani!
>pronacija m. pronator teres
m. pronator quadratus
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SKLEP
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>dorzalna

fﬂeksija
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m. extensor carpi ulnaris

m. extensor carpi radialis

>volarna
fleksija
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m. flexor carpi ulnaris

m. flexor carpi radialis

>ulnarna
abdukcija
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m. extensor carpi ulnaris
m. extensar carpi ulnaris
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>radialna
abdukcija

20°

m. extensor carpi radialis
m. flexor carpi radialis
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PALEC NA ROKI
>ekstenzija v m. abductor
CMC sklepu pollicis longus

60°
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Promctia
>abdukcija v CMC >palmarna abdukcija m. abductor
sklepu pollicis brevis

00°

>fleksija v MCP
sklepu
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m. flexor pollicis
brevis

>fleksija v IP
sklepu

g5

m. flexor pollicis
longus

>ekstenzija v
MCP sklepu

m. extensor
pollicis brevis




>ekstenzija v IP
sklepu

>opozicija palca

m. extensor
pollicis longus

m. opponens

in mezinca pollicis
m. opponens
digiti minimi
GIBUIVOST MTM
OSTALI PRSTI
ROK
>fleksija v MCP m. lumbricales
sklepih manus
A0°
(N I-W.
Pest)

SUFRINGCiia

>fleksija v PIP m. flexor
sklepih digitorum
superficialis
A0Q°
SURNICIIA
>fleksija v DIP i m. flexor
sklepih digitorum
profundus
30°
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>abdukcija v MCP
sklepih

45"

mm. interossei
dorsales manus

m. abductor digiti
minimi

>ekstenzija v
MCP sklepih

20N

m. extensor
digitorum
communis

m. extensor
indicis

m. extensor digiti
minimi

>addukcija v MCP
sklepih

"PTONACIA

m. interossei
volares manus




GIBUIVOST MTM
RAMENSKI
OBROC -
LOPATICE
>elevacija m. levator scapula
m. trapezius
>addukcija >addukcija medialnega roba m. trapezius
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>addukcija in
notranja rotacija

>primik spodnjega vogala
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m. rhomboideus major
m. rhomboideus minor

>addukcija in
depresija

m. trapezius

>abdukcija in
zunanja rotacija

>odmik spodnjega vogala in
abdukcija medialnega roba
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m. serratus anterior




GIBUIVOST

MTM

KOLCNI SKLEP

>(ante)fleksija m. psoas major
m. iliacus
>retrofleksija = m. gluteus
ekstenzija maximus
>addukcija m. adductor brevis
m. adductor longus
m. adductor
magnus
m. pectineus
m. graciles
>abdukcija

m. gluteus medius




GIBUIVOST MTM
>zunanja Eg e m. piriformis
rotacija iy m. obturatorius
externus et internus
m. gemellus superior
et inferior
m. quadratus femoris
>notranja m. gluteus minimus
rotacija
GIBUIVOST MTM
KOLENSKI
SKLEP
>fleksija m. biceps femoris
m.
semimembranosus
m. semitendinosus
>ekstenzija m. rectus femoris

m

Q-kot, valgus, varus

m. vastus medialis
m. vastus lateralis
m. vastus
intermedius




GIBUIVOST MTM
ZGORNJI
SKOCNI SKLEP
>dorzalna m. tibialis anterior
fleksija
la Rte@ln sivan
>plantarna i o m. soleus
fleksija m. gastrocnemius
m. plantaris
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>everzija

>inverzija
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GIBUIVOST MTM
PALEC NA NOGI
>fleksija v MCP m. flexor hallucis brevis
sklepu
>fleksija v IP m. flexor hallucis longus
sklepu

>ekstenzija v IP
sklepu

m. extensor hallucis
longus

HALLUX VALGUS




GIBUIVOST

MTM

OSTALI PRSTI

>fleksija prstov

m. flexor digitorum longus
m. flexor digitorum brevis
m. lumbricales pedis

>ekstenzija prstov

m. extensor digitorum
longus
m. extensor digitorum
brevis




