TIPI MISICNIH VLAKEN

MisiCna vlakna delimo glede na:
a. biokemijske lastnosti — METABOLICNA
aerobno, anaerobno KLASIFIKACIJA
b. parametre kontrakcije — MEHANICNA
KLASIFIKACIJA:
- maksimalna izometricna sila
- maksimalna hitrost krcenja
- ucinkovitost - moc¢
- ¢as do maksimalne sile
- miSicnha oslabelost
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a. METABOLICNA KLASIFIKACIJA

1. groba delitev na: tipl - poCasna, oksidativna, rdeca vlakna
tipll — hitra, glikoliticna bela
glede na aktivhost miozinske ATPaze (2-3x vecja pri tipll)
je del miozinskega vlakna
2. fina delitev na: FG - hitra, glikolitiCna
FOG - hitra, oksidatilvo-glikolitiCna
SO - poc€asna, oksidativna
glede na: - aktivhost miozinske ATPaze
je del miozinskega vlakna
- oksidativno kapaciteto — kazalec je aktivhost
sukcinatne dehidrogenaze (SDH)
nahaja se v mitohondrijih misicne celice
- glikoliticno kapaciteto — kazalec je aktivnost
a-glicerofosfatne dehidrogenaze (aGFDH)
sodeluje pri pretvorbi piruvata v laktat v citosolu miSicne celice
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METABOLICNE POTI V MISICNI CELICI
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METABOLICNE POTI V MISICNI CELICI
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MetaboliCna klasifikacija misiCnih celic:
- biopsija misicnhega tkiva
- histokemijska analiza

Slow-twitch oxidative >
muscle fibers

Mote smaller diamater,

darker color due to

mycglobin. Fatigue-

rasistant,
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Aktivnost encimov pri posameznem tipu viaken

FG (lIB) FOG (lIA) SO
miozinska ATPaza | yjsokg visoka nizka
SDH nizka visoka visoka
aGFDH visoka visoka nizka

Razlika v strukturi misicne celice pri posameznem tipu viaken

FG (lIB) FOG (lIA) SO

Tubulni sistem:T/SR veliko veliko majhno
Hitrost Ca++ Crpalke velika zmerna zmerna
Premer viakna velik majhen majhen
Sirina Z linije ozka srednja Siroka
mitohondriji malo srednje veliko
Lipidne kaplica Jih ni malo veliko
Glikogenska zrna veliko veliko malo
Gostota kapilar majhna srednja velika




Misicni tipi glede na parametre kontrakcije

lastnost Tip I Tip |
latenca, msec 50-80 100-200
Najnizja tetaniCna frekvenca 60/sec 16/sec
oslabelost hitro pocasi
Velikost motonevrona velik majhen

Aktivhost motonevrona

PrekinjajocCa, velik
afrekvenca

Stalna, nizka frekvenca

Napetost v misici

vecja

manjsa




Porazdelitev vlaken po telesu:
-misico obicCajno sestavljajo razlicni tipi viaken
-Tipi vlaken v misici se spreminjajo: -s starostjo:
ob rojstvu prevljadujejo tipl
po 1.letu starosti: tipl:tipl1I=50%:50%
pri odraselm: velika razlika v razlicnih misicah
(soleus — tipl; triceps — tipll, v povprecju tipl:tipl1=50%:50%)
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» Force Production and Fatigue Curves of Fiber Types

(a) Force Production

BN FG — FOG e S0
40 — 40 — 40 —
= = =]
- 30 = - 30 = = 30 -
= = =
& 20 g 20 | S 20 |-
10 H 10 — 10 =
100 200 100 200 100 200
Time {msec) Time (msec) Time (msec)
(b} Fatigue Curves
g 100 FG g FOG g S0 (b)
(1] i1 1["] il
& = m S 100 o
L . j L [ — L
0 | —] 0 1 | | | 0 | | | |
2 4 6 &0 2 4 4] &0 2 4 i G

Time {min) Tirme {min) Tirme {min)



» Properties of Motor Units

Muscle Fibers

Twitch properties Slow Fast
Melah-qlic Oxidative Oxidative/ Glycolytic
properties glycolytic

Mame based on 50 FOG FG
twitch and metabolic

properties

Other nomenclature ST, Typel FTa, FTA, FTb, FTE,
Type lIA Type [IB

Motor Neurons

Meuron type (s 0o oy
Meuron size Small Large Large
Conduction velocity Slow Fast Fast
Recruitment Low High High

threshold




