SOCIOLOŠKE TEORIJE:
FUNKCIONALIZEM: je proces, ki ohranja družbeno stabilnost in red. Vsaka družba mora opravljati določene funkcije. Socialni sistem je sestavljen iz institucij, ki omogočajo funkcioniranje. Institucije sestavljajo načini delovanja in vlog na podlagi skupnih vrednot in norm. Vloga bolnika zajema pravice in dolžnosti. Bolnik je opravičen svojih normalnih aktivnostih (npr.: služba,...), vendar je njegova dolžnost, da se čimprej pozdravi.

MARKSIZEM:  pojasnjuje družbene spremembe in družbene razrede. Družbe se razlikujejo po produkciji dobrin. Marx poudarja neenakosti in konflikte med družbenimi razredi. Razlika med dvema družbenima razredoma je v lastnini oz. nelastnini sredstve za proizvodnjo.
SIMBOLIČNI INTERAKCIONIZEM: začne obravnavo družbenih pojavov na ravni posameznika. Proučuje odnose moči v zvezi s totalno ustanovo in procesi stigmatizacije. Stigmatizacija je, ko se določena značilnost posploši na celega človeka. Razvoj identitete poteka z socializacijo, na podlagi socialnih interakcij – Goffman. Določene institucije poskušajo izničiti posameznikovo identiteto (npr.: zapori, poboljševalnice,...)

FEMINIZEM izhaja iz kritike podrejenosti žensk. Obravnava vpliv spola na opredelitev bolezni in zdravljenja, kot obliko moške kontrole nad ženskami. Poznamo liberalni (razlike v zakonodaji), kulturni(razlike v vrednotah) in radikalni(temeljne spremembe družb) feminizem.

KRITIČNO TEORETSKA TRADICIJA: profesionalne skupine so po Foucaultu tiste, ki s svojimi modeli in definicijami razvrščajo ljudi in njihova ravnanja na normalna in deviantna. Pri podrejanju ˝normalnim˝ družbenim vlogam gre za ponotranjen nadzor, ki ga nad seboj izvaja posameznik sam. Zdravstvena politika promovira zdrav življenski slog, prakticira pa ga posameznik brez zunanje prisile. MEDIKALIZACIJA je proces širitve medicinskega ločevanja med zdravimi in nezdravimi praksami na več področij družbenega življenja. Ima dvojni učinek in sicer razbremeni odgovornist posameznika za določeno stanje, hkrati pa ga izpostavi drugem nadzoru (medicinskem), npr.: PMS- ženski je oproščena slaba volja. Socialni problemi so prikazani kot problemi posameznika.

SOCIOLOGIJA ZDRAVJA IN BOLEZNI:

Proučuje: razumevanje zdravja/bolezni s strani zdravstvenih delavcev in bolnikov, zdravstvene poklice in procese profesionalizacije, profesionalno socializacijo zdravstvenih delavcev, zdravstvene organizacije, zlasti bolnišnico in družbene vplive na zdravje/bolezni. Medicina vidi bolezen, kot nevtralno in naravno pojavnost, individualni pojav. Sociološko je telo kot družbeni pojav, bolezen pa kot družbeno dejstvo. Za sociološko proučevanje bolezni uporabljamo 3 ravni analize: 1.mikro/individualna raven: (podroben opis pojava-bolnik ga opiše),izkišnje zdravja in bolezni. 2.mezo/skupinska raven: družbena konstrukcija bolezni, zd. delavci klasificirajo posameznike. 3.makro/skupnostna raven: družbena organizacija sistemov zdravstvenega varstva.
ZNAČILNOSTI SODOBNE DRUŽBE: so modernizacija in neenakost.
MODERNIZACIJA: je rezultat razvojnih procesov družbe, kaže se v družbenih značilnostih, pa tudi v oblikah neenakosti med posamezniki in skupinami. Družbeni razvoj pomeni kvantitativne in kvalitativne družbene spemembe (spremembe odnosov, moči, vrednot, simbolov). Na družbeni ravni razlikujemo evolutne (enakomerni linearni razvoj, značilen za krajše obdobje) in strukturne spremembe (skokovit razvoj v daljšem obdobji). Rituali urejajo prehode, pomenijo pa mehanizme ponovnega vzpostavljanja ravnotežja v družbi (homeostatični mehanizmi). 

ZNAČILNOST MODERNE DRUŽBE: Modernizacija povzroča spremembe v načinu življenja. 
Procesi modernizacije so: spremenjeno razmerje v št. rojstev in smrti (povečanje prebivalstva), visoka geografska in poklicna mobilnost (prometne povezave, menjanje poklicov), delitev dela na delovni in prosti čas, prevlada nuklearne ali jederne družine (samostojna izbira partnerja, družina izgubi vpliv), povečana količina znanja (hitrejši prenos informacij), religija izgublja družbeni vpliv, novi poklici, spreminjajo se družbene vrednote, družbe so nestabilne in spremenljive, mnogo bolj diferencirane (birokratne organizacije-šola). Moderna osebnost je odprta za nove izkušnje, ideje, bolj se prilagaja spremembam, boljša informiranost, sprejemanje in spoštovanje različnosti, načrtovanje... 

TEORIJE DRUŽBENEGA RAZVOJA:

Razlogi za družbeni razvoj so TEORIJA ELIT (elite vplivajo na množice in ustvarjajo splošna pravila ravnanja), SOCIALNI DARVINIZEM (razvoj družbe je podoben razvoju narave), MARKSISTIČNA RAZLAGA (materialna proizvodnja je nosilec razvoja) in TEORIJA MODERNIZACIJE analizira prehod iz tradicionalne družbe (kmetijstvo), v sodobno (indrustrija,urbanizacija).
BISTVO MODERNIZACIJE: glavni vidiki so diferenciacija (delitev dela), komodifikacija (delovna sila postane blago, prodaja se znanje), racionalizacija (večji nadzor nad naravo), ni simbolnih vrednot (religija, zvestoba, čast, pogum) zamenjajo jih utilitarne vrednote(napredek, razum, profit) in vrednote zaupanja (znanje, okolje).

POZNOMODERNA DRUŽBA IN ZDRAVJE:

Družba je pripravljena sprejemati nove izkušnje, ideje, vedenja. Prilagajati se družbenim spremembam, obliujejo se stališča posameznikov, visoka stopnja informiranost, večja stopnja izobraženosti, spoštovanje in sprejemanje drugačnih... prevlada ekspertnega znanja nad laičnim, za zdravstvo ti procesi pomenijo subjektivno obravnavanje znanja. 

NORMALNO IN PATOLOŠKO:
Normalno je to kar je družbeno sprejemljivo. Delitev na normalno in patološko je vazano s kulturo in ideologijo. Ima golboke posledice za posameznikovo življenje, predvsem porazdelitev odgovornosti za bolezen. To ločevanje je normativistično (normalno, normalen). 1. PATRIARHALNI ODNOSI: nasilno vedenje močnejših se redko ocenjujejo kot patološko, temveč kot izzvano. 2. RASIZEM: manjšine so odgovorne za to, da ima večina z nimi problem. 3. MEDIKALIZACIJA STARANJA: menopavza-ponekod zdravijo, drugot je to normalno.
BOLEZEN KOT SIMBOL, METAFORA: 

Simptomi so lahko fizični (odklon od bioloških norm), socialni (doživljanje) in bolezenska vloga (socialna vloga, družbena dimenzija). Bolezen kot metafora: bolezen je več kot le fizični znak, je tudi kolektivna interpretacija bolezni. Ima pomembno vlogo pri zavračanju, izklučevanju. Npr.: tuberkuloza (bolezen duše, romantična bolezen umetnikov), rak (bolezen zadušene strasti) in AIDS (izprijenost, napad na različne vrste spolnih praks).
SOCIOLOŠKE RAZISKAVE O ZDRAVJU V SLOVENIJI:

SLOVENSKO JAVNO MNENJE (SJM): Je terenska raziskava, ki poteka v Sloveniji vsako leto od leta 1968. Pomeni mnenja navadnih ljudi. Izvaja se po reprezentativnem vzorcu slovenske populacije, ki zajema 2000 prebivalcev. Pokrivajo različne družbene pojave: gospodarstvo, politiko, oceno družbenih sprememb, družbenih odklonov, oceno političnega sistema, strank, vlade... Raziskava stališče o zdravju in zdravstvu je do sedaj bila narejena 3x. Rezultati: živ. slog v zvezi z zdravjem (prehrana, kajenje, rekreacija), subjektivna ocena telesnega, duševnega in socialnega zdravja, ukrepanje od zdravstvenih težavah in zadovoljstvo z zdravstveno službo.

KAKOVOST ŽIVLJENJA V SLO: je longitudinalna raziskava, ki poteka občasno od leta 1984. Razlog za raziskavo je bila potreba po odkrivanju neekonomskih dimezij družbenega razvoja. Potrebe so ''imeti, ljubiti, biti''. Kakovost zdravja merimo s kazalci oskrbljenosti in zdravstvenega stanja. Raziskuje se povezava socialnega položaja (spol, izobrazba, starost) in zdravstvenega stanja (kajenje, alkohol,...). Rezultati: telesna neaktivnost (ženske več tveganja), kronične bolezni (moški bolj izpostavjeni), nespečnost, galvobol (ženske). Spremeni se pogled na rekreacijo, odnos do telesne teže, kajenje.
DRUŽBENA NEENAKOST:
DRUŽBENA SLOJEVITOST: Neenakost obstaja v vseh oblikah človeške družbe. Družbena slojevitost je oblika neenakosti med ljudmi, glavni dejavniki so premoženje, izobrazba, poklicni požaj, ugled, družbena moč, privilegiji... pridruženi dejavniki so informiranost, družinsko poreklo, družina, telesne značilnosti... Temeljne oblike družbene stratifikiacije so naslednje: suženjstvo (suženj je lastnina, gre za izkljičenost iz političnega in vojaškega življenja), kastni sistem(je v indiji, kot rezultat počasi nastajajoče delitve dela med posameznimi skupinami v družbi-trgovci, uradniki...), stanovi (so družbeni sloji z različnimi obveznostmi in pravicami, ki so določene z zakonodajo) in razredi (sem spadajo ljudje, ki imajo podoben ekonomski položaj-zgornji, srednji, spodnji razred). DRUŽBENI SLOJ: sestavljajo ljudje, z enakimi ali podobnimi družbenimi položaji. DRUŽBENI POLOŽAJ: je mesto, ki ga ima nekdo glede na dejavnike slojevitosti. 

DRUŽBENA MOBILNOST; RAZLAGE DRUŽBENE NEENAKOSTI:

Pomeni prehajanje posameznika z enega v drug položaj. Na mobilnost vplivajo sprememba izobrazbe, večje premoženje... Na družbeno neenakost vplivajo različne teorije: strukturalno-funkcionalna (slojevitost je pogoj za funkcioniranje družbe. Nastanejo spopadi, tekmovanja) in Marxova (osnova družbene slojevitosti je prisvajanje presežne vrednosti tujega dela. Nastaja nasprotje družbe, ki se deli na dva glavna sloja- tisti, ki delajo in tisti, ki si prisvajajo presežno vrednost) teorija razredne razslojenosti.  

DRUŽBENA SLOJEVITOST V SLOVENIJI IN PREDSTAVE O SLOJEVITOSTI:

Po starejših raziskavah je v sloveniji najrazličnejši nižji sloj(65%), ki ga sestavljajo delavci, kmetje... 25% je srednji sloj, najvišji sloj so državni uslužbenci, podjetniki, politiki. Najbolj zdravstveno ogroženi so nižji sloj. Družbena slojevitost ima disfunkcionalne posledice (tekmovalnost, spopadi...)

VPLIV SLOJEVITOSTI NA NEENAKOST V ZDRAVJU:

Zdravstveno ogroženi so pripadniki nižjih slojev, ker imajo najslabši dostop do zdravstvenega varstva. Na neenakost v zdravju vplivajo ekonomski položaj in socialno in bivalno okolje. Zdravstveno ogroženi so tudi tisti sloji v industrijskih družbah. Fizično delo zmanjša življensko dobo.

KRITIKA INDIVIDUALIZIRANEGA MODELA ZDRAVJA:

Je model, ki iz pojasnjevanja bolezni izključuje socialne neenakosti. Problem modela je, da življenjski slog s strani posameznika ni izbran, pač pa je strukturiran. Ta model za bolezen krivi žrtev. 

EMPIRIČNA ANALIZA ZVEZE MED SOCIALNO NEENAKOSTJO IN ZDRAVJEM:

Zvezo med socialno neenakostjo in zdravjem so dokazali z raziskavo Slovensko javno menje. Ugotovili so, da je materjalno stanje povezano z občutki življenjskega zadovoljstva in zdravstvenega stanja. Več je obolenj pri ljudeh z nižjo plačo... in pri ženskah, ker delajo v gospodinjstvo.

KRITIKA KONCEPTA ZDRAVEGA ŽIVLJENSKEGA SLOGA:

Koncept ˝zdravega življenskega sloga˝ pomeni tudi nadzor praks samodiscipliniranja, ki služi ekonomskim interesom. Zajema rekreacijo (katere družbene skupine se rekreirajo-bolj izobraženi), odnos do telesne teže (družbeni ideal lepote se spreminja), kajenje. Zdrav življenjski slog je povezan z širšo strukturo neenakosti, spolno strukturo in stereotipi.
DRUŽBENA POGOJENOST POJMOVANJA ZDRAVJA:

BEATTIEJEV MODEL: klasificira zdravje sedanje družbe (pojmovanje zdravja), glede na tip znanja (bipatološki, ekološki, biografski in skupnostni model)-kongitivna raven, glede na socialno-politično filozofijo (model deficita, deprivacije, možnosti in emancipacijski model)-raven družbene akcije in glede na tip kulture (kultura podrejenosti, nadzorovanja, individualizma in sodelovanja)-raven norm, vrednot.
VPLIV ZNANOSTI:

Znanje razvrstimo glede na to, katere znanosti ga ustvarjajo. Naravoslovne znanosti - ˝trdo znanje˝ - fizika, kemija,... pristop je kvantitativen, poskusi, zakoni. Njegova predpostavka je, da je svet objektivno dejstvo. Družboslovne znanosti - ˝mehko znanje˝ - ni zakonov in ni splošno veljavnih teorij. Pristop je z kvalitativnimi metodami.
VPLIV SOCIALNO-POLITIČNE TEORIJE:

Pogledi so: paternalizem (hierarhija kot temeljni odnos), participacija (vsi sodelujejo pri odločanju), individualizem (poudarja pomen posameznika) in kolektivizem (poudarja pomen skupnosti). EMPACIJSKI MODEL – zdravstvene probleme je potrebno reševati skupaj. MODEL DEPRIVACIJE – se opira na ekološki model znanja o zdravju in se zavzema za reforme. MODEL DEFICITA – treba je popraviti individualne pomanjkljivosti, treba je vzpostaviti nadzorovanje in ščititi privilegije elit. MODEL MOŽNOSTI – označuje antikolektivizem in poudarjanje zasebnosti. Ljudje naj zdr. težave rešijo sami.
VPLIV KULTURE:

Vpliv socialnega okolja na posameznika si razlagamo z MREŽO (je sistem pravil in omejitev, ki ga kultura postavlja posameznikom, gosta je, kadar so pravila zelo natančna, redka pa, kadar je vse stvar pogajanja) in SKUPINO (je koncept, ki nam pove, kako močno je posameznik povezan s drugimi v skupini, poznamo močne skupine-posamezniki so zelo povezani in šibke skupine-posamezniki se močneje uveljavljajo).

SOCIOLOGIJA TELESA:

Pomen sociologije telesa za proučevanje zdravja/bolezni: bolezen omeji normalno delovanje telesa (psihološke, družbene posledice), zdravje opredelujemo z gibanjem, dieto, kajene. Medicina omogoča fizično spremembo teles. Če je telo rezultat kulturnih praks, ne le fizičnih pojavov, potem je tudi bolezen produkt kulturnih in socialnih okoliščin.
POMEN, UVELJAVITEV RACIONALIZMA:

Gre za prevlado razumskega nad religioznim. Povečan je pomen sistemov individualine discipline in regulacije skozi institucije. Dober videz je izenačen z dobrim počutjem v družbi.

TELO DANES, POJMOVANJA TELESA: 
Človeško telo, vedenje, odnosi, imajo svojo biološko osnovo, osebnostne značilnosti in so poimenovane kot genetske predpozicije. Družba ni dejstvo ampak je rezultat človeške dejavnosti in interpretacije. 
TELO KOT PROJEKT, FIZIČNI KAPITAL, CIVILIZIRANJE TELESA:

Telo je nedokončani biološki pojav, ki se transformira. Imamo tehnološko znanje in sposobnost za poseg v telo, telo oblikujemo z izbiro življenskega sloga. Način ravnanja s telesom je pogojeno z razredom, ki mu telo pripada.  Družbe so rezultat interakcije med posamezniki. Civilizacijski proces ima 3 elemente: socializacija, racionalizacije in individualizacija.

FEMINIZEM IN TELO:

Telo je pojmovano kot nekaj kar se dogaja. Procesi so tisti procesi in ne moji (menopavza-propad produkcije jajčnikov, menstruacija-propadla nosečnost). Nadzorovanje teles v zdravstvu poteka na medicinskem nadzorovanju reprodukcije (kotracepcija) in zdravstveni negi. 
STARANJE, UMIRANJE IN SMRT:

Staranje je v zdravstveni sociologiji pomembno področje, kjer so bolezni povezane s staranjem. Povečan deleš starejših je posedica napredovanja v zdravstvu in okolju. Teorije staranja: teorija razbremenitve (razlaga umik starejših iz družbe. Razbremenitev pomeni tudi večjo revščino), teorija aktivnosti ( za starejše ni značilen upad aktivnosti), stratifikacijska teorija (predpostavlja razlike v izkušnji staranja glede na sloj, narodnost in spol), teorija kontinuitete, modernizacijska, konfliktna teorija (neenakost starejših v družbi) in teorija izmenjave. UMIRANJE poimenujemo kot končni produkt staranja. Ločimo tri oblike: psihološko, sociološko in biološko. Je postopno razpadanje socioloških odnosov. 
ZDRAVSTVENE INSTITUCIJE IN SISTEM:

HABERMASOV MODEL: dvojnost družbenega prostora: svet življenja (reprodukcija, neformalna organiziranost) in sistem (produkcija stvari, formalni sistem). Oboje imenujemo paradoks racionalnosti(primer je bolnišnica. Je birokratski centralni sistem zdravstvenega varstva, pojavi se profesionalni način vodenja, propad sorodstvene skrbi. Problem bolnišnice je finančni (zapravljivost) in sociološki (odtujitev pacientov, pacienti so le številke).
PROFESIONALIZACIJA:

Je proces uveljavljanja poklicne skupine. Do profesionalizacije pride zaradi tradicionlanega hierarhističnega tipa vodenja. Vodja več ne pozna načinov  dela vseh zaposlenih ampak jih le kontrolira. Kritika profesionalizacije je moč (zapiranje, monopol nad dejavnostjo, dominacija), privilegij (družbeni nadzor, status, ugled), odvisnost uporabnikov, povečanje stroškov dela. Novi profesionalizem vključuje vidik uporabnika, timsko delo, je povezan z drugimi dejavnostmi. 
NEFORMALNO ZDRAVSTVENO DELO:

Poteka doma, v družinah. Družina je okolje, ki oblikuje zdravje ljudi z zagotavljanjem življenskih razmer, je dvogeneracijska skupnost. Glavne funkcije družine so: biološka (reprodukcija), varovalna, socializacijska. Nekoč je zakon predstavljal podrejenost za žensko, morala je spremenit priimek, skrbet za otroke. Prevladovala je patriarhalna ideologija (glaven je moški). Slovenske družine danes: močan je še vpliv patriarhizma. Mešajo se moderne in predmoderne vrednote. Družine so majhne, gospodinjstva z enim članom, skoraj vse ženske so zaposelene. Število zakonskih zvez pada, razvez narašča. Ženske delajo ciklično, moški komulativno. Družina in zdravje: je temeljna vloga v neformalnem sektorju, večina zdr. Nege in zdravja. Glede zdravstvenega dela je družina nesimetrična, večino delajo ženske. 
OMREŽJA SOCIALNE OPORE:

Nekatere potrebe za vzdrževanje psihičnega zdravja lahko zadovoljijo le socialni odnosi. Posamezniki vzdržujejo socialne odnose zato, da bi dobili določeno vrsto opore in se izognili osamljenosti. Vsaka od posameznih vrst socialne opore predpostavlja specializiran odnos. Loči 6 vrst socialne opore: Pripadnost, socialno integracijo, priložnost za to, da posameznik skrbi za nekoga drugega, vzdrževanje občutka vrednosti in kompetentnosti v neki socialni vlogi, občutek zanesljivega zavezništva, vodstvo oziroma usmerjanje. Socialna opora je skupina funkcij, katerih namen je pomoč in ki jih izvajajo pomembni drugi. Loči 3 vrste socialne opore: socioemocionalna opora, instrumentalna/materialna opora in informacijska opora.
