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Kaj je javno zdravje? 
· organizirana prizadevanja družbe - obvarovala oziroma krepila zdravje prebivalstva 
· kombinacija znanj, veščin in prepričanj, ki je usmerjena v ohranjanje in krepite zdravja vseh prebivalcev s pomočjo skupnih oziroma družbenih aktivnosti 
· multidisciplinarna stroka, ki jo opravljaj strokovnjaki različnih strok.
Poimenovanje:
· javno zdravje (public health)JAVNO ZDRAVJE = ZDRAVJE PREBIVALSTVA (populacijska raven)

· javno zdravstvo (public health care system)
· zdravje prebivalstva
 10 največjih dosežkov javnega zdravja (United States, 1900-1999) 
· cepljenje
· varna motorna vozila
· varna delovna okolja
· omejevanje infektivnih/nalezljivih bolezni
· zmanjševanje smrti zaradi kapi in srčno-žilnih bolezni 
· varnejša in bolj zdrava hrana
· večje zdravje in preživetje mater in novorojenih otrok
· načrtovanje družine 
· dostopna pitna voda
· prepoznavanje uporabe tobaka kot grožnje za zdravje.
Varovanje zdravja: 
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Javno zdravje in klinična medicina:
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JAVNOZDRAVSTVENA MEDICINA 
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ZGODOVINSKI RAZVOJ:
· obdobje zgodnjega javnega zdravja (Hipokrat, Graunt, Jenner, itd.) 
· [image: ]obdobje razvoja sodobnega javnega zdravja (Pasteur, Koch, Virchow, Snow, Farr, Lalonde, itd.)
Novi vek:
 – 17. stoletje: V Angliji so v tem stoletju predlagali uvedbo matičnih knjig rojenih in umrlih. (John Graunt (1620-1674), ekonomist, je danes splošno znan kot oče vitalne statistike.)
– 18. stoletje: Edward Jenner (1749-1823), angleški zdravnik, utemeljil cepljenje kot ga poznamo danes. Tik pred koncem tega stoletja je na podlagi svojega opazovanja mlekaric, ki zaradi tega, ker so prebolele kravje koze, milejšo sorodnico črnih koz, niso zbolele za slednjo, cepil enega otroka z izcedkom iz mehurčka kravjih koz in otroka na ta način okužil s to boleznijo. Otrok je nato prebolel kravje koze. Po določenem času je otroka namenoma okužil še s črnimi kozami, a otrok ni zbolel. Postopek se zaradi tega imenuje vakcinacija (vacca = latinsko krava; vaccinia = latinsko kravje koze); 
· Utemeljitev epidemiologije (epidemiologije nalezljivih bolezni in epidemiološke metodologije) kot znanosti: epidemiologija je bila kot znanost utemeljena sredi 19. stoletja z odkritjem Johna Snowa (1813-1858), splošnega zdravnika iz Londona, ki je povezal izbruh kolere v Londonu leta 1854 z onesnaženim javnim vodnjakom. 

· Utemeljitev moderne vitalne statistike in stalnega nadzora nad zdravstvenim stanjem prebivalstva (surveillance): utemeljil ju je zdravnik Wiliam Farr (1807-1883).
· Razvoj epidemiologije kot vede o širjenju in obvladovanju nalezljivih bolezni: mikroorganizme je sicer odkril že 1680 Anton van Leeuwenhoek (1632-1723), iznajditelj mikroskopa,  vendar pa je to odkritje utonilo v pozabo vse do leta 1880, ko so se, z odkritji Louisa Pasteurja (1822-1895), francoskega kemika in bakteriologa, utemeljitelja mikrobiologije kot znanosti, ter Roberta Kocha (1843-1910), nemškega zdravnika, patologa in bakteriologa, odkritelja bacila tuberkuloze, le-ti začeli obravnavati kot povzročitelji številnih bolezni. Pasteur je razvil tehniko vakcinacije z oslabljenim virusom in s tem začel moderno dobo javnega zdravja. Ta odkritja so tudi največ prispevala k podaljšanju povprečne življenjske dobe prebivalcev zemeljske oble v 20. stoletju, zaradi česar jih lahko štejemo tudi kot največja javnozdravstvena odkritja; 
· Utemeljitev socialnega zdravstvenega zavarovanja: utemeljil ga je leta 1883 prvi Otto von Bismarck (1815-1898), prvi kancler združene Nemčije, s tem, da je kot del urejanja socialnih problemov v Nemčiji uvedel bolniške blagajne.
· Močan vpliv na razvoj javnega zdravja v Sloveniji je imel prof.dr. Andrija Štampar (1888-1958), ki je od diplome dalje do začetka tridesetih let 20. stoletja deloval na celotnem območju takratne Jugoslavije. Leta 1926 je povzel svoja načela - 10 postulatov Andrije Štamparja - na katerih je bilo po njegovem potrebno zasnovati in organizirati zdravstveno oskrbo prebivalstva. 
KLJUČNI KONCEPTI V JVNEM ZDRAVJU 
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NALOGE JAVNEGA ZDRAVJA 
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OPREDELITEV ZDRAVJE PO SZO:
Zdravje je stanje popolnega telesnega (fizičnega), duševenega (mentalnega) in socialnega blagostanja/ugodja in ne zgolj stanje odsotnosti bolezni ali betežnosti/nemoči (SZO 1948).
Kritika: 
· Definicij je statična,  saj govori o zdravju kot stanju.
· Zagovarja ideal, ki ga ni moč doseči.
· Tako opredeljeno zdravje ni merljivo. 
[image: ]PATOGENEZA IN SALUTOGENEZA



· nastanek in razvoj bolezni / nastanek in razvoj zdravja 

· biomedicinski model / biopsihosocialni model

Osrednje vprašanje koncepta patogeneza je kaj povzroča bolezen. Koncept patogeneze temelji na konceptu homeostaze – ohranjanju notranjega okolja v območju, ki je optimalno za življenje. Le-ta naj bi se vzdrževal s kompleksnimi kontrolnimi mehanizmi živčne in humoralne koordinacije, temelječimi na mehanizmu negativne povratne zveze. Za človeški organizem je torej normalno, da živi v stanju notranje in zunanje stabilnosti. Če pride do motnje stabilnosti, se pojavi bolezen. Z zornega kota patogeneze se zdi, da je potrebno le odstraniti motnje in znova vzpostaviti ravnotežje, torej zdravje. Poenostavljeno se torej človeka da »popraviti«. Vzdrževanje zdravja v tem konceptu ni pomembno.
Koncept salutogeneze je kot svojo teorijo zdravja in bolezni kot protiutež teoriji patogeneze v biomedicinskem modelu zdravja razvil v času svojega delovanja Antonovsky. Osrednje vprašanje koncepta salutogeneza je kaj povzroča zdravje. Temelji na konceptu heterostaze – notranje okolje človeka je nenehno v stanju pomanjkljive stabilnosti. Zdravja v tem konceptu ni moč razumeti niti kot normalno stanje niti kot homeostatsko stanje oziroma stanje ravnotežja, temveč proces stalnega prilagajanja, kot proces proizvajanja in spreminjanja stanj urejenosti (sistemski model zdravja). V konceptu so pomembni viri zdravja (dobra telesna pripravljenost, socialne mreže, itd.), zdravje pa se dojema kot aktiven in dinamičen proces, ki ga je potrebno stalno vzdrževati. Osredotoča se na proučevanju virov, ki ljudem pomagajo pri obnavljanju zdravja. Antonovsky je predpostavil, da je za proces porajanja zdravja ključen odnos med človekom kot podsitsemom večjega sistema (družbeno in fizično okolje) in le-tem. Pri tem zdravje ne pomeni optimalne prilagojenosti človekovega podsistema okolju. Osrednji koncept je, t.i. teorija občutka skladnosti (angl. sense of coherence).

»DETERMINANTA« 
Po Lastu je determinanta  oziroma  določilnica vsak dejavnik ali dogodek ali značilnost ali katerakoli druga entiteta, ki povzroči spremembo v zdravstvenem stanju ali drugem pojavu, povezanem z zdravjem. 
 »DEJAVNIK«
Izraz se uporablja v več pomenih. V povezavi z determinantami zdravja se pojavlja kot: 
1. Lastnost ali izpostavljenost, ki poveča verjetnost nastopa/nastanka bolezni ali kateregakoli drugega pojava, povezanega z zdravjem; v tem pomenu je sinonim za “determinanto”,
2. Determinanta, ki jo lahko spremenimo z ukrepi in s tem zmanjšamo verjetnost nastopa/nastanka bolezni ali kateregakoli drugega pojava, povezanega z zdravjem. 
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DETERMINANTE FIZIČNEGA OKOLJA ZGRADB V POVEZAVI Z ZDRAVJEM 
· Kakovost zunajega zraka in zraka v zaprtih prostorih (ARSO)
· Mikroklimatske razmere 
· Hrup 
· [image: ]Osvetljenost
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[image: ]KAKOVOST ZRAKA V ZAPRTIH PROTORIH 
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[image: ][image: ]SINDROM BOLNIH STAVB (SBS) 


DVA POMEMBNA PRISTOPA V PROUČEVANJU ZDRAVJA PREBIVALSTVA 
· Stalno (javnozdravstveno) spremljanje zdravja prebivalstva (public health surveillance).
· Z dokazi podprto javno zdravje (evidence based public health).

VIRI PODATKOV 
· Registri in druge zbirke podatkov  o umrljivosti  
· Registri in druge zbirke podatkov  o obolevnosti  
· Zbirke podatkov laboratorijev
· Poročila o preiskavah individualnih primerov
· Poročila o preiskavah epidemij
· Rezultati posebnih občasnih raziskav
· Veterinarske  zbirke podatkov
· Demografske  zbirke podatkov
· Podatki o okolijski izpostavljenosti.
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OPREDELITEV 
Z dokazi podprto javno zdravje je:  
· Uporaba najboljših razpoložljivih javnozdravstvenih dokazov v javnozdravstvenih politikah in praksi oziroma po Brawnsonu razvoj, umestitev (implementacija) in vrednotenje (evalvacija) učinkovitih programov in politik v javnem zdravju s pomočjo uporabe znanstvenih načel, vključujoč sistematično uporabo podatkov in informacijskih sistemov ter primerne uporabe teorije znanosti o vedênjih in modelov načrtovanja programov. 
· Proces integriranja na znanosti temelječih ukrepov z vrednotami skupnosti, da bi izboljšali zdravje prebivalcev.











NAČRTOVANJE PROTOKOLA EPODEMIOLOŠKE RAZISKAVE 
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MODELI V SLOVENIJI 
Bismarckov model s primesjo komercialnega;
· Bil je vzpostavljen v začetku marca 1992, ko je bila v Sloveniji sprejeta nova zakonodaja za področje zdravstvenega varstva in zdravstvenega zavarovanja (Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju), ki je prinesla več novosti:
· opustitev sistema nacionalnega zdravstvenega varstva po Semašku in uvedbo zdravstvenega zavarovanja (obveznega in prostovoljnega);  ustanovitev Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS).
OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE 
· Je obvezno za vse državljane Republike Slovenije,
· Prispevke prispevajo delodajalci in delojemalci (zaposleni) po načelu solidarnosti v enakem deležu od bruto dohodka,
· Nosilec in izvajalec obveznega zdravstvenega zavarovanja je ZZZS, ki zagotavlja zbiranje in razdeljevanje  sredstev za uresničevanje pravic do zdravstvenih storitev ter nekaterih denarnih nadomestil.
PPROSTOVOLJNO DOPOLNILNO ZDRAVSTEVENO ZAVAROVANJE 
Vse zdravstvene storitve niso plačljive v 100% deležu iz sredstev obveznega zdravstvenega zavarovanja (na začetku 93%; kasneje 85%; trend zniževanja deleža).  Razliko do polne vrednosti storitev plača oseba sama ali pa se za plačilo razlike prostovoljno zavaruje pri zavarovalnicah, ki to možnost nudijo.  Zavarovanec potem plačuje vsak mesec premijo za prostovoljno dopolnilno zavarovanje po načelu vzajemnosti.  Premija je enaka ne glede na dohodek  zavarovanca.
 PROSTOVOLJNO DODATNO OZ. NADSTANDARNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE 
Če želi oseba plačilo nadstandardnih storitev v materialnem (ne strokovnem) nadstandardu se lahko za te storitve dodatno zavaruje pri komercialnih zavarovalnicah. Primer storitev: bivanje v nadstandardni bolniški sobi med hospitalizacijo. 

RAVNI ZDRAVSTVENEGA VARSTVA 
· PRIMARNA RAVEN ZDRAVSTVENEGA VARSTVA: HITER IN NEPOSREDEN STIK Z ZDRAVSTVENO SLUŽBO STORITVE SO DOSTOPNE BREZ NAPOTNICE OSNOVNA ZDRAVSTVENA DEJAVNOST (zdravstveni domovi, zdravstvene postaje, zasebni zdravstveni delavci).
· SEKUNDARNA RAVEN ZDRAVSTVENEGA VARSTVA: BOLNIK JE NAPOTEN NA NADALJNJO OBRAVNAVO POTREBNA JE NAPOTNICA SPECIALISTIČNA AMBULANTNA IN BOLNIŠNIČNA DEJAVNOST (bolnišnice, zdravilišča, zasebni zdravstveni delavci).
· TERCIARNA RAVEN ZDRAVSTVENEGA VARSTVA: BOLNIK JE NAPOTEN NA NADALJNJO ZAHTEVNEJŠO OBRAVNAVO   POTREBNA JE NAPOTNICA SPECIALISTIČNA AMBULANTNA IN BOLNIŠNIČNA DEJAVNOST.
 
Incidenca ali pojavnost je število novih dogodkov, predvsem novih primerov bolezni v določenem časovnem intervalu oziroma obdobju na določenem območju v določeni populaciji 
Prevalenca ali razširjenost je število vseh bolnikov z določeno boleznijo v kaki populaciji v času opazovanja. 
Smŕtnost ali letálnost je število umrlih za določeno boleznijo, navadno preračunano na 100 bolnikov. 
Umrljívost (tudi mortalitéta, mortálnost) je kazalnik javnega zdravja, ki pomeni število umrlih na določeno število (običajno 1.000) prebivalcev v enem letu.   
PREVENTIVA 
[image: ]Preventiva je opredeljena kot poseg v notranje (na primer telo) ali zunanje okolje človeka z namenom, da preprečimo bolezen ali kak drug negativen zdravstveni pojav (na primer trajne okvare kot posledico bolezni). 








PRIMARNO PRIMARNA RAVEN 

· PREPREČEVANJE NASTANKA BOLEZNI 
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· Zdravstvena strategija. 
· Strategije zdravja. 
· Zdravstvena politika. 
· Promocija zdravja. 
· Skrb za zdravo pitno vodo. 
· Splošna zdravstvena vzgoja. 
· Skrb za higieno okolja. 
· Politika zdravja. 
· Vzgoja za zdravje. 
· Skrb za osebno higieno. 
· Skrb za zdrav način življenja. 
· Skrb za primerno odstranjevanje odpadkov in odpadnih voda.
· Zdravstveno ozaveščanje.
· Omogočanje zdravega načina življenja. 
· Skrb za zdravo naravno in družbeno okolje. 
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PRIMARNA RAVEN 
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· Zdravstvena vzgoja v ogroženih skupinah 
· Ukrepi za preprečevanje poškodb 
· Preprečevanje  stanj pomanjkanja 
· Cepljenja (imunoprofilaksa) 
· Kemoprofilaksa 

[image: ]
SEKUNDARNA RAVEN 
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· Presejanja (SVIT, ZORA, DORA)
· Individualno odkrivanje prisotnosti bolezni:  
· Obdobni preventivni pregledi 
· Ocenjevanje zdravstvene ogroženosti
· Samopregledovanje
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TERCIARNA RAVEN 
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· Farmakološko zdravljenje 
· Operativno zdravljenje 
· Radio-terapevtsko zdravljenje 
· Rehabilitacija 
· Vzpostavljanje integritete 
· Lajšanje simptomov
[image: ][image: ]
Umrljívost (tudi mortalitéta, mortálnost) je kazalnik javnega zdravja, ki pomeni število umrlih na določeno število (običajno 1.000) prebivalcev v enem letu.
Stanje politike v povezavi z zdravjem v Sloveniji:
Politika v Sloveniji v povezavi z zdravjem prebivalstva je še vedno »zdravstvena politika.« Povezovanja med resorji je zaenkrat zelo malo. 
Primarno zdravstveno varstvo: 
· Ustanovitev zdravstveno-vzgojnih centrov v zdravstvenih domovih.
· Ustanovitev referenčnih ambulant - referenčna ambulanta je naziv za ambulanto družinske medicine z razširjenim timom zdravstvenega osebja. 
PROMOCIJA ZDRAVJA (health promotion)
Proces, ki omogoča ljudem, da povečajo nadzor nad svojim zdravjem in ga s tem čim dlje ohranjajo ali celo okrepijo.
· biopsihosocialni model zdravja 
· zdravje kot sredstvo za vsakdanje življenje in ne kot cilj sam po sebi - zdravje je pozitivna zamisel, ki poudarja osebne, socialne, institucionalne in fizične zmožnosti.
Promocijo zdravja v njenem zagotavljanju dobrega zdravja in ugodnega počutja prebivalstva številne značilnosti ločujejo od drugih javnozdravstvenih pristopov, še posebej tistih, ki so usmerjeni v preprečevanje nastanka bolezni:  
· Usmerjena je v celotno prebivalstvo v kontekstu njegovega vsakodnevnega življenja,  
· Se ne osredotoča na skupine s povečanim tveganjem za določena bolezni,  
· Je usmerjena na delovanje na determinante zdravja,  
· Njeno delovanje je nespecifično. 
· Natančneje so značilnosti naslednje:
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PROMOCIJA ZDRAVJA SLONI NA NASLEDNJIH ŠTIRH KLJUČNIH VREDNOTAH:
· Opolnomočenje ljudi za skrb za zdravje 
· Socialna pravičnost
· Spoštovanje pravičnosti
· Socialna vključenost 


Zdravstvena vzgoja 
· Zdravstvena disciplina, ki se naslanja na znanstvena spoznanja različnih ved (pedagogike, psihologije, sociologije idr.), vendar 
· Ostaja v okvirih zdravstvenih strok, ker črpa svoja osnovna načela iz znanja o procesih pri bolnem in zdravem človeku. 
· Deluje bolj tako na individualni kot na kolektivni ravni.
Namen in cilj zdravstvene vzgoje: 
- N: pomagati ljudem osvojiti zdrav način življenja in jim omogočiti, da se dejavno vključijo v skrb za svoje zdravje.
- C: naučiti ljudi veščin, s katerimi bodo znali skrbeti za svoje zdravje, se boriti proti boleznim s pomočjo lastnih akcij in naporov, izvajati pomoč in domačo oskrbo ter poiskati zdravniško pomoč, kadar je potrebna. 
[image: ]Z zdravstveno vzgojo vplivamo na posameznike, bolne, zdrave, ki se razlikujejo po svojih značilnostih, obdobjih – od nosečnosti, dobe otroštva, odraščanja, do odraslosti in starosti. 
 




Področja preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni, ki zajemajo tudi zdravstveno vzgojo  
· Reproduktivno  zdravstveno varstvo, 
· Zdravstveno varstvo novorojenčkov,  Zdravstveno varstvo dojenčkov in predšolskih otrok do 6. leta starosti,  
· Zdravstveno varstvo šolskih otrok in mladine do dopolnjenega 19. leta starosti,  
· Zdravstveno varstvo študentov, 
· Zdravstveno varstvo za varovance obravnavane v patronažnem varstvu, 
·  Zobozdravstveno varstvo. 
 
Cepljenje ali imunizacija 
[image: ][image: ]Je specifični ukrep povečevanja odpornosti ogroženih skupin prebivalcev proti nalezljivim boleznim oziroma postopki za pridobivanje umetne odpornosti oziroma imunosti proti okužbam z mikroorganizmi (bakterijami, virusi). Z drugimi besedami – cepljenje je pristop, s pomočjo katerega ogrožene skupine prebivalstva zaščitimo pred negativnimi vplivi  bioloških dejavnikov fizičnega okolja. Imenujemo ga tudi imunoprofilaksa. Imunizacija je lahko aktivna ali pasivna:  Aktivna imunizacija je dajanje cepiv ali toksoidov za spodbujanje imunskega sistema in doseganje aktivne imunosti. 
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Stopnja precepljenosti in nadzor nad nalezljivimi boleznimi 
Da s cepljenji lahko določeno  nalezljivo  bolezen obvladujemo, sicer ni potrebna popolna (100%) precepljenost prebivalstva, mora pa biti dovolj visoka, da je zagotovljen nadzor nad njo. Kolikšna je potrebna stopnja precepljenosti, je odvisno od virulence patogenega organizma in razmer v prebivalstvu (na primer gostote naseljenosti na določenem območju). Najmanjša stopnja, ki še zagotavlja nadzor, se giblje nekje med 80 in 90%. S cepljenjem vsaj 90-95% ciljne skupine oziroma populacije se vzpostavi tudi kolektivna imunost.
[image: ]














[image: ]










VELIKI JAVNOZDRAVSTVENI PROBLEMI PREBIVALSTVA (SOCIALNOMEDICINSKE BOLEZNI) SO TISTI ZDRAVSTVENI PROBLEMI, KI IMAJO VSAJ ENO OD NASLEDNJIH ZNAČILNOSTI: 
· So zelo razširjeni ali se potencialno lahko hitro razširijo
· Predstavljajo velik delež v umrljivosti prebivalstva ali povzročajo velik delež v prezgodnji umrljivosti
· Predstavljajo velik delež v nezmožnosti prebivalstva
· Z njimi so povezani veliki neposredni ali posredni stroški
· Na njih je mogoče vplivati z javnozdravstvenimi ukrepi.
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DODATNI PROBLEMI, KI MOČNO VPLIVAJO NA ZDRAVJE PREBIVALSTVA:
· Staranje prebivalstva  
· Spreminjanje družbenih vrednot  
· Regionalne razlike v zdravju (neenakost v in do zdravja). 










































image6.png
= «—ﬁ]@ PP1.pdf x B

« > O @ O

5 od 10

25

o
Naloge javnegazdravja

merjenje ravnizdravstvenega
stanjaprebivalstva

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku Y

TEMELJNE NALOGE
JAVNEGA ZDRAVJA

javnozdravstveno
ukrepanje

27

Samo

Odstrani
ozadje
analiziranje povezanosti med
zdravstvenimi pojavi in dejavniki
za njihov razvoj
/
vrednotenje uéinkovitosti
javnozdravstvenih ukrepov
Stran 3 0d 3

ranjevanje

Datoteka Osnovt Vstavlji Risanje Nacrt Postavi Sklici Posiljar Preglec Ogled Pomo¢ Oblika O Isci

v
S BlBava- 5 | g2 : = ;
‘,\ e ﬂ Q- B B {h6em
Popravi EEUmetnizkiucinki - 63~ | S X _ | Dostopnost | Razporedi | Obreti = 159
- E[@Prosojnost - £~ | slogi~ - N T 1079 cm
Prilagodi Slogislik & Velikost

- Motan vpliv na razvoj javnega zdravja v Sloveniji je imel prof.dr. Andrija Stampar (1888-
1958), ki je od diplome dalje do zacetka tridesetih let 20. stoletja deloval na celotnem
obmotju takratne Jugoslavije. Leta 1926 je povzel svoja naela - 10 postulatov Andrije
Stamparja - na katerih je bilo po njegovem potrebno zasnovati in organizirati zdravstveno
oskrbo prebivalstva.

KUUCNI KONCEPTI V JVNEM ZDR%V u
(o}

zdravie
f

KLJUCNI KONCEPTI V
JAVNEM ZDRAVJU

uspesno prilagajanje zadovoljivo/
razmeram v okolju sprejemljivo delovanje v
okolju
O O
558 besed [[% B - L

21:50
10. 02. 2020

=




image7.png
[ a]@ PP1.pdf X |4+ v

“ > 0 @ @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku

9 od 10

51

KATEDRA Z4 JAVNO ZORAVUE

Patogeneza in salutogeneza
SALUTOGENEZA

ZDRAVJE BOLEZEN
Y
Obdobje
obcutljivosti/dojemljivosti
i

T T2 T3
ZACETEK
L BOLEZNI

I1ZPOSTAVLJENOST
DELOVANJU v
ZGODNJEGA
DEJAVNIKOV TVEGANJA ODKRIVANJA BOLEZNI

R RN T | |

TOCKA MOZNEGA

PATOGENEZA

53

.
rrasancn R
T4

NASTOP SIMPTOMOV
4 IN ZNAKOV BOLEZNI .

.. OKREVANJE

l TRAJNA OKVARA|
OZDRAVITEV

Samodejno shranjevanj

izpisek

O 820 >

Calibri (Telo) R
@] KLP-axxX A

A > B

Prilepi = Slogi | Urejanje | Narek
- S A-2-A-Ar AN MEAN | © N -
odioziste Pisava " Odstavek 5| Slogi Glas
. .
javnozdravstveno vrednotenje ucinkovitosti
ukrepanje javnozdravstvenih ukrepov

OPREDELITEV ZDRAVIE PO SZO:
Zdravje je stanje popolnega telesnega (fizicnega), dusevenega (mentalnega) in socialnega
blagostanja/ugodja in ne zgolj stanje odsotnosti bolezni ali beteZnosti/nemo¢i (SZO 1948).

Kritika:

- Definicij je stati¢na, saj govori o zdravju kot stanju.
- Zagovarja ideal, ki ga ni mo¢ doseéi.
- Tako opredeljeno zdravje ni merljivo.

PATOGENEZA IN SALUTOGENEZA

Stran4od4 614besed [[% = - 1
=

> 21:53
y 4 % & ]

10. 02. 2020




image8.png
Samodejno shranjevanje @) [E] »

Datoteka Osnov Vstavlj Risanje Nacrt Postav Sklici Posilja Pregle Ogled Pomo: O Isci a4

E«—ﬁ]@ppz.pdf x [ = @ X

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢ = 1 .

Calibri (Telo) 11 = A 0
1 odo = 4 = |3 A T e v 0
Prilepi ) 2~ f © | Odstavek | Slogi | Urejanje | Narek
. S S A2 AR A A o E - i
KATEDRA 24 JAVHO ZDRAVSE
i Odloiste Pisava [ Glas

»DETERMINANTA«

Po Lastu je determinanta oziroma doloilnica vsak dejavnik ali dogodek ali znacilnost ali katerakoli

druga entiteta, ki povzroti spremembo v zdravstvenem stanju ali drugem pojavu, povezanem z

dedna spol (kot bioloski dejavnik)
zZasnova in starost
- .

zdravjem.
»DEJAVNIK«

lzraz se uporablja v ve¢ pomenih. V povezavi z determinantami zdravja se pojavlja kot:

DEJAVNIKI NOTRANJEGA

1. Lastnost ali izpostavljenost, ki poveta verjetnost nastopa/nastanka bolezni ali kateregakoli drugega

OKOLJA POSAMEZNIKA pojava, povezanega z zdravjem; v tem pomenu je sinonim za “determinanto”,
2. Determinanta, ki jo lahko spremenimo z ukrepi in s tem zmanj$amo verjetnost nastopa/nastanka
/ . bolezni ali kateregakoli drugega pojava, povezanega z zdravjem.
telesne osebnostne
znacilnosti znacilnosti

Stran50d5 973 besed [[%

[
&
1
-

22:09
10. 02. 2020





image9.png
= @I@PPZ-Pdf
&~ > O w

1 od 9

X |+ v = O

@ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢ = 7. -

bioloski dejavniki

fizikalni dejavniki

DEJAVNIKI
NARAVNEGA
OKOLJA

kemi&ni dejavniki biomehaniéni dejavniki

@

Prilepi

Odlozid¢e

Stran 6 od 6

o shran Q 8 »

Calibri (Telo) 11 - A
2
K L P-abx X A | odek | Slogi
A-2-A-nr- A A - -
Pisava ~

(clc&ne. .awmosme

znadilnosti znadilnosti
973 besed [

0

Urejanje

g

Narek

Glas

22:11
10. 02. 2020





image10.png
& < B ppapdf x B = @ % Samodejno shranjevanie @) [Z] » izpisek ®
P O @© | file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku ¥¢ = 7. - Datoteka Osnov Vstavlj Risanj¢ Nacrt Postav Sklici Posilja Pregle Ogled Pomoc O I5¢i g A
Calibri (Telo) M = A
3 od9 = | % e 4 P !J
Prilepi ) 2~ f © | Odstavek | Slogi | Urejanje | Narek
¥ v A-2-A-ha- KA - - - o
i CATEDRA ZA JAVNO ZDRAVIE Odloziste Pisava " Glas ~
anorganske snovi
¥
mehani¢na energija
¥
socio-ekonomski KEMICNI
dejavniki DEJAVNIKI
zrak BIOMEHANICNI
! DEJAVNIKI
DEJAVNIKI organske snovi
voda ta DRUZBENEGA
OKOLJA v
DETERMINANTE kineti¢na energija
NARAVNEGA OKOLJA
druzbene vrednote in
prepricanja
» .
ozji bivalni pogoji
Stran80d8 973besed [[% = - 1 + 61%

22:17
~

10. 02. 2020




image11.png
= @l@PPZ-Pdf
< 2> O m 0]

od 9

KATEDRA 24 JAVNO ZORAVUE

ElenonoZci (insekti,
klopi)

X |14+ v

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku Y

mikroorganizmi innjihovi
toksini (virusi, bakterije,

glive in njihovi deli)

BIOLOSKI
DEJAVNIKI

beljakovinski alergeni
vretenarjev (urin,feces,
slina, dlake)

¥=

alergeni in toksini visjih
rastlin (cvetni prah)

L—

vi§ji organizmi (kace,
divje in domace Zivali)

Datoteka Osnov Vstavlj Risanjc Nacrt Postav Sklici Poilja Pregle Ogled Pomot 0 I3ci B W
Calibri (Telo) W - 1Y 0 L!J
2
priepi B | K L B -ab % X A | odotavek | Slogi | Urdianie | Narek
- A- 2 -A-A- A A - - - -
Odloziste Pisava 5 Glas
ml(-sne. .mmlnl'
znadilnosti Znatilnosti
biolozki dejavniki  fizikalni dejaviki
DEJAVNIKI
NARAVNEGA
OKOLJA
kemicni dejavniki biomehaniéni dejavniki
Stran60d6 973 besed [[% E B - 1 + 61%

22:11

10. 02. 2020





image12.png
= @l@PPZ-Pdf
< 2> O m 0]

2 od 9

L  KATEDRA ZA JAVNO ZORAVIE

ionizirno in
neionizirno sevanje

X |14+ v

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku Y

—

FIZIKALNI
DEJAVNIKI

toplotna energija

»

™~

£

—"

¥=

svetlobna
energija
»

elektri¢na energija

@

Prilepi

Odlozid¢e

Stran7 od 7

o shran Q

Calibri (Telo) 11 -
K L P-ab %X A | ogave
A- 2 -A-nr- KA <
Pisava ~
vretencarjev (urin, feces,
slina, dlake)

973 besed [[%

4
Slogi

0
g
Urejanje | Narek
Glas

divje in domace Zivali)

22:12
10. 02. 2020





image13.png
= @] B pp2.pdf

« - O m

2 od 9

0}

X |14+ v

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku Y

mehanicna energija

BIOMEHANICNI
DEJAVNIKI

kineti¢na energija

Odstrani Popravki

ozadje

Datoteka Osno' Vstav Risan Nacrt Posta Sklici Posilji Pregl Oglec Pomc Oblika 0 Isci B W
- > = 2 - - [ iy
20 Elana E s =] | 1D
E[Umetniski uginki - &3~ | . | Dostopnost | Razporedi | Velikost
- El@Prosojnost - £9 - | slogi- =7 © © ©
Prilagodi Slogislik
toplotna energija @ elektricna energija
anorganske snovi
¥
organske snovi
973 besed [[% = - 1 + 61%

Stran7 od 7

¢ RR PY » 22114 D

10. 02. 2020





image14.png
=] 4—5‘ B pp2pdf X |+ v
P O @© | file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku ¥¢ Datoteka Osnov Vstavlj Risanj¢ Nacrt Postav Sklici Posilja Pregle Ogled Pomo¢ 0 Isci g A
Calibri (Telo) M

2 od 9 A 4 £ QJ

priepi B | K L B -ab % X A | odotavek | Slogi | Urdianie | Narek

S A-2 AR AN - - - B

Odloziste Pisava " Glas ~

KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVJE
hrup
fonizimo in svetlobna
neionizirmo sevanje energija
anorganske snovi FIZIKALNI
DEJAVNIKI
1
toplotna energija‘ ) elektricna energija
KEMICNI
DEJAVNIKI
v
organske snovi
Stran7o0d7 973besed [[% 5 B - ' ) + 61%

22:13

10. 02. 2020




image15.png
= @l@ pp2.pdf
&~ > O w

3

od 9

KATEDRA ZA JAVNU ZURAVJE

x I+ v

@® | file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku  Y¢

socialno mrezenje in
socialna izkljuéenost

DETERMINANTE

DRUZBENEGA OKOLJA

neenakost dozdravja

Samodejno shranjevanje @ ] » A ® = - ©
Datoteka Osnov Vstavlj Risanjc Nacrt Postav Sklici Poilja Pregle Ogled Pomot 0 I3¢i B W
X | calibri (Telo) W - 1Y 0 L!J
2
priepi B | K L B -ab % XA | odotavek | Slogi | Urdjanie | Narek
- S A-L-A-A- A A - - -
odloziste Pisava " Glas ~
dejavniki J DEJAVNIKI
zrak
DEJAVNIKI o Y
DRUZBENEGA vodaL e
OKOLJA DETERMINANTE
NARAVNEGA OKOLJA
druzbene vrednote oZji bivalni pogoji‘ Zivila
prepricanja
Stran80d8 973besed [[% = - 1 + 61%

mo « 7 22119 o

10. 02. 2020





image16.png
B < B pp2pdf X |+ v
&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢
2 od9

i KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVJE

socio-ekonomski
dejavniki

DEJAVNIKI

DRUZBENEGA
OKOLJA

druzbene vrednote in
prepri¢anja

izpisek

Datoteka Osno Vstav Risan Nacrt Posta Sklici Posilji Pregli Oglec Pomc Oblika O I5ci

= 2 - -
g =

Odstrani Popravki

ozadje

Stran7 od 7

:‘: AdBarva - =
Y E@Umetnigki ucinki - G-
- E@Prosojnost - £ -
Prilagodi |
toplotna energija

anorganske snovi
¥

Hitri g . Dostopnost

slogi = =

slogislik 1

" elektricna energija

mehanicna energija

KEMICNI
DEJAVNIKI

BIOMEHANICNI
DEJAVNIKI

organske snovi

973 besed [[%

v

kineti¢na energija

Razporedi

=
0

Hi|

Velikost

22:15
10. 02. 2020





image17.png
= @]@ pp2.pdf X - O ..

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢ = 7 &
A Calibri (Telo) AL M

A/ £

3 od9 - 4+ | R 5
e ) K LE-®xxh Slogi | Urejanje | Narek
S A-2-A-nr- KA & - < .
ﬁ KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVIE E Pisava " Odstavek &l Slogi & Glas
i soclalna izkljuéenost

DEJAVNIKI DETERMINANTE
DRUZBENEGA DRUZBENEGA OKOLJA
OKOLJA
kajenje neenakost dozdravja
druzbene v(ednole in
prepricanja
nacin prehranjevanja gibalne navade
VEDENJA,
TVEGANA ZA
ZDRAVJE
» w
uzivanje alkoholnih pijac obnasanje v cestnem
in nedovoljenih drog prometu

d14 973besed [I%

&
I
i
]
1
-





image18.png
=] 4—5]@ pp2.pdf X |+ v

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢

6 od 9

33

> [ I—

KAKOVOST ZUNANJEGA ZRAKA

NAPOVED RAVNI ONESNAZENOSTI Z DELCI PM.

oktober - april

a tekodi In
naslednji o

35

KAKOVOST 7LINAN IFGA 7RAKA

> N

0
B oo Ogled Pomo¢ £ Iici
e X | | Calibri (Telo) M l% el !J
5 .
| [ KLE-d&xxX A Slogi | Urejanje | Narek
S| A-2-A-h- KA - - -
B Pisava [ Odstavek | Slogi & Glas
kajenje
N
34 natin prehranjevanja gibalne navade
VEDENJA,
TVEGANA ZA
ZDRAVJE
uzivanje alkoholnih pija¢ obnasanje v cestnem
2 in nedovoljenih drog prometu
E" DETERMINANTE FIZIENEGA OKOLIA ZGRADB V POVEZAVI Z ZDRAVIEM
i - Kakovost zunajega zraka in zraka v zaprtih prostorih
i- - MikroKlimatske razmere
i - Hrup
§a - Osvetljenost
36
d 14 997 besed [[% B - 1
KA





image19.png
=] 4—5]@ pp2.pdf X |+ v -

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢

6 od 9
33

[ [pm—

KAKOVOST ZUNANJEGA ZRAKA

POLETNI DNEVNI HOD OZONA

priporotene..— — —

prezraéevanje |

Koncentracija ozona (ug/m’)

e e o v e b P i e veat e i T e v e e Faee 0

Koper — Krvavee

d14

Calibri (Telo) M

K L P-abx xX A

,y £

Slogi | Urejanje | Narek

A- £ -A-r- A A - - >
Pisava = Odstavek 5| Slogi & Glas
T 3> Kak

ZIMSKI DNEVNI HOD PM,,

g

1.

iw

997 besed  [[% E B - 1





image20.png
4—5] B pp2pdf

6 od 9

Koncentracija PM,, (ugim’)

« - O m

[ [E—

priperotenc
Drezn('ewnie

- e am e

+ v

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku Y

KAKOVOST ZUNANJEGA ZRAKA

ZIMSKI DNEVNI HOD PM,,

dejavnosti
na prostem ?
9.00-11.30
r -
| priporotenc
: | prazratevanje

13.00-16.00
Gt

.

—mwu ——Zagorje — Waribor

hi Popravki

e om E e e Rw E8 D

a Osnowi Vstavlj: Risanje Nacrt Postavi Sklici Posiljar Preglec Ogled Pomo¢ Oblika 0 I3ci G

J% & Z- =) = Z T 1066cm 2

Hitri ng Dostopnost | Razporedi Obrez||:|

"

\., BJBarva -

- El@Prosojnost -

Prilagodi

E/8 Umetnigki uéinki -

slogi -

317,26 cm

Slogislik = Velikost ~

DETERMINANTE FIZICNEGA OKOLIA ZGRADB V POVEZAVI Z ZDRAVIEM

Kakovost zunajega zraka in zraka v zaprtih prostorih

Mikroklimatske razmere

Hrup

Osvetljenost

o
KAKOVOST ZUNANJEGA ZRAKA
NAPOVED RAVNI ONESNAZENOSTI Z DELCI PM,,
[ Napovad 1e dan areh, 18 okt 017 +
| oktober - april
|
[ spoved za tekodi in
| naslednji d
pletna strar
o O
d14 997 besed [[% = - 1 + 74%





image21.png
=] 4—5] B pp2pdf X |+ v -
&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢ = 7
7 od9 e +

38

[ ——
KAKOVOST ZRAKA V ZAPRTIH PROSTORIH

Najpogostejsa onesnazevala notranjega zraka, ki Skodljivo

vplivajo na zdravje ljudi
+ benzen (C;H;) ﬂ
; .ﬂ

« ogljikov monoksid (CO)

« formaldehid (CH,0)

+ naftalen (C,oHg)

- ogljikov dioksid (CO,)

« policiklicni aromatski ogljikovodiki (PAO)
« radon (Rn)

« trikloretilen (C,HCl;)

« tetrakloretilen (C,Cl,)

5
I°)
5
=
[*]
<
=
5
g
s
s
£
F
g

&,
>
P4
g
B
a
o
o
9
g
4
0
=
3.
o
o
u

&

&,
o
3

-3
@
2
o

=3
@
2
o
o
3
o
&
2
o
“

X

e
S

e~

d 14

Calibri (Telo) M

K L P-abx xX A

A > B

= Slogi | Urejanje | Narek
A-L-A-pa- | A A &-H -4 - g v
Pisava " Odstavek 5| Slogi & Glas
i / | ‘
g, DB iy
KAKOVOST ZRAKA V ZAPRTIH PROTORIH
1003 besed  [[% - 1 + 70%





image22.png
7 od 9

= @] B pp2.pdf

« - O m O

X |+ v — O

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku Y

[ [p——

HRUP

Problematika hrupa v bivalnem okolju v Sloveniji

« Strateske karte hrupa za Ljubljano kaZejo, da je cca 65% populacije
izpostavljene hrupu L >55dBA podnevi in cca 45% L>50 dBA ponoci
(WHO, 2012)

a Osnowi Vstavlj: Risanje Nacrt Postavi Sklici Posiljar Preglec Ogled Pomo¢ Oblika 0 I3ci G
L . - 2 - R s =
Q: Egava o E: = =) o Z Mes7em =
Y E@Umetnigki ucinki - G- S Q- ) -
ni Popravki Hitri g Dostopnost | Razporedi Obrezi 11208 s
- El@Prosojnost - £ - | slogi- = © © . el .
Prilagodi Slogisik = Velikost ]
KAKOVOST ZRAKA V ZAPRTIH va%mmn
Najpogostejia onesnaZevala notranjega zraka, ki skodljivo
vplivajo na zdravie ljudi
+ benzen (CH,) <
- ogljikov monoksid (CO) 2
+ formaldehid (CH,0)
+ naftalen (C,oHy)
- ogljikov dioksid (CO,)
+ policikliéni aromatski ogljikovodiki (PAO)
+ radon (Rn) S -
- trikloretilen (CHCI;)
« tetrakloretilen (C,Cl,) 5
d 14 1003 besed [[% B - 1 + 70%





image23.png
= @l@PPZ-Pdf
< 2> O m 0]

X |14+ v

L KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVIE

SINDROM BOLNIH STAVB

+ Nastali kot posledica
akutnih ucinkov na
zdravje, udobje.

+ Vzroki=nespecificni,
bolezen
nediagnosticirana (EPA,
1991).

file:///C:/Users/klara/OneDrive/Doku ¢ = 1

SBS, BRI
Sindrom bolne stavbe
(SBS, Sick Building Bolezen povezana s stavbo
fyndmm) ] (BRI, Building Related
'““P"S simptomov v Iliness) = diagnosticirana
povezaviz bivanjem / bolezen, katere simptome je
delovanjem v stavbi, mogoée neposredno
::::::I na prostoricelotno prinicati stavbi (EPA, 1991).

e
S

e~

d 15

Calibri (Telo) M
K L P-abx xX A
A- 2 -A-A- A A

Pisava ~

== p 2] 8

Slogi Narek

Urejanje

Odstavek

5| slogi = Glas

SINDROM BOLNIH STAVE (SBS)
Uvod-pojem SBS

+ Nekvalitetno N okolje
(TU, 1AQ, DS, zvok, EM
sevanje,...), 1t
izpostavijenosti >
bolezenski simptomi
(npr. kozne spremembe,
izsuSiev sluznic nosu,
ot in gra, glavobol,
ipd.) (Norback, 2009).

nd mm:m’ .

1007 besed  [[%

+ 70%





image24.png
=] 4—5]@ pp2.pdf X |+ v
&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢

9 od 9

49
I e
SINDROM BOLNIH STAVB
Uvod-pojem SBS

+ Nekvalitetno N okolje
(TU, 1AQ, DS, zvok, EM

bolezenski simptomi
(npr. kozne spremembe,
izsusitev sluznic nosu,
o in gria, glavoboli,
ipd.) (Norback, 2009).

+ bolezen povezano s stavbo.

50

52

I SINDROM BOLNI

0
= a Osnovn Vstavljar Risanje Naért Postavit: Sklici Posiljanj Pregled Ogled Pomo¢ 0 I3ci G
X | Calibri (Telo) ML )% 0
|$[@ K L P-ax x A ani
L 2 © Slogi | Urejanje | Narek
| A-£-4 M |[A A& - g v
E = Pisava n Odstavek 5| slogi = Glas

HRUP

Problematika hrupa v bivalnem okolju v Sloveniji

« Strateske karte hrupa za Ljubljano kazejo, da je cca 65% populacije
izpostavljene hrupu L >55dBA podnevi in cca 45% L>50 dBA ponodi
(WHO, 2012).

Sindrom bolne s|
(8BS, Sick Build]
Syndrom)

=skupek sim
povezavi z bivas
delovanjem v
=vezani na
stavbo

Sk Suntobke Kot YU (L) 8 Costrd promet. Livbana 2008 (WHO, 2012)

- Nastal ket SINDROM BOLNIH STAVB (SBS)
akutnih i





image25.png
=] 4—5]@ pp3.pdf X |+ v -

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢

2 od 10

KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVJE

SISTEM STALNEGA JAVNOZDRAVSTVENEGA
NADZORA NAD ZDRAVJEM PREBIVALSTVA

/NN

| P Calibri (Telo) M A 0
3 .
priepi B | K L B -ab % XA | odotavek | Slogi | Urdjanie | Narek
- S| A-2 - AR AN ° ° ° -
odloiste Pisava " Glas
seposavienosu > 2 AR Dolezen, Katere smpiome
bolezenski simptomi ~ delovanjem V stavbi mogoge ne I
(npr. kozne spremembe, =vezani na prostoricelotno s
izsusitev sluznic nosu, x stavbo. et DR
ot in gria, glavoboli,
ipd.) (Norback, 2009). . « Nastali kot posledica
akutnih usinkov na
Razlikovati zdravie, udobje.
+ sindrom bolne stavbe, * Vzroki=nespecificni,
* bolezen povezano s stavbo. bolezen
nediagnosticirana (EPA,
1991).

REGISTRI ZDRAVSTVENI POSEBNE MONITORING
INFORMACIJSKI $TUDIE OKOLJSKIH
SISTEM TVEGANJ
'“_*E‘l“[:‘ .baze podatkov . naindividualni - okoljski
vitalni zdravstvenih ravni (kliniéne monitoring
dogodkov domov in in javno- (onesnaZe-
«registri bolnisnic zdravstvene) vala,
i vremenski
bolezni . baze podatkov . napopulacijski Sme
. o A pojavi...)
- registri medicinskih ravni (javno-
izpostavlje- laboratorijev zdravstvene) - biolo3ki
nosti . lekarniZke monitoring
baze podatkov
»sodno-
medicinske
baze podatkov

DVA POMEMBNA PRISTOPA V PROUCEVANJU ZDRAVJA PREBIVALSTVA

- Stalno (javnozdravstveno) spremljanje zdravja prebivalstva (public health surveillangs)
- dokazi podprto javno zdravje (evidence based publis healsh).

VIRI PODATKOV

- Registriin druge zbirke podatkov o umrljivosti
- Registri in druge zbirke podatkov o obolevnosti
- Zbirke podatkov laboratorijev

- Porotila o preiskavah individualnih primerov

- Porotila o preiskavah mij

- Rezultati posebnih obéasnih raziskav

- Veterinarske zbirke podatkov

- Demografske zbirke podatkov

- Podatki o okolijski izpostavljenosti.
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ZAHTEVA OPREDELITEV
SAVE Opazovani zdravstveni izid / Natanéna opredelitev (npr. diagnoza s strani specialist po MKB-10;
pojav samoocena)
Kazalnik: npr. tevilo prvih obiskov zaradi astme (MKB-10 J45),
prevalenca, incidenca, smrtnost, umrljivost
Viri podatkov: samoocena (vprasalniki), zdravstveno informacijski
sistemi, baze umrlih, registri. ..

 opredeliti

rtne, raziskave

N,
_Nb -+ novi primer
1 N = novi primeri

N,

logr

i poskusi)

P= prevalenca I= incidenca

Novuspmer= Stevilo vseh oseb z boleznijo v asu opazovanja o reipiner = Stevilo na novo zbolelih oseb v obdobju opazovanja

horta. ..pozor
P Ny.=Stevilovseh za zbolet ogroZenih seb vpopulacijinazatetku obdobjaopazovanja

Nowo= tevilo vseh oseb v populaciji v éasu opazovanja
rec!

umrljivost £ smrtnost

- Unmrljivost ali mortaliteta = pogostost smrti v splosnem prebivalstvu (splosna umrljivost; specifiéna umrljivos glede na
spol, starost). Izrazamo breme bolezni v populaciji. Predstavlja razmerje med itevilom umrlih oseb v opazovanem
obdobju in celotno populacijo na zacetku tega obdobja (vsi ¢lani populacije, ki so na zadetku opazovanega obdobja
Zivi in s tem ogrozZeni, da v opazovanem obdobju umrejo).

. Smrtnost ali letalnost = ocenjujemo pogostost smrti med lJudm ki so zboleli za dolo¢eno boleznijo, zaradi te
bolezni. Izraza teZo bolezni. Razmerje med Stevilon zaradi bolezni B v opazovanem
obdobju in Stevilom vseh za umret ogroZenih oseb v skupini ljudi, ki imajo bolezen B, na zacetku
opazovanega obdobja.
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Metode ocenjevanja okoljske izpostavljenosti delimo lahko na
razli¢ne nacine. Obicajno jih delimo na direktne in indirektne

metode:
METODE OCENJEVANJA
IZPOSTAVLJENOSTI
OSEBNI BIOLOSKI OKOLJSKI 'MODELIRANJE OKOLJSKA
MONITORING MONITORING MONITORING IZPOSTAVLJ. ANAMNEZA

ekoloski

humani
iomonitoring | | biomenitering|

OCENA IZPOSTAVLJENOSTI
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umrljivost £ smrtnost

-~ Unmrljivost ali mortaliteta = pogostost smrti v splognem prebivalstvu (splosna umrljivost; specifiéna umrljivos glede na
spol, starost). Izrazamo breme bolezni v populaciji. Predstavlja razmerje med Stevilom umrlih oseb v opazovanem
obdobju in celotno populacijo na zaetku tega obdobja (vsi élani populacije, ki so na zatetku opazovanega obdobja
Zivi in  tem ogrozeni, da v opazovanem obdobju umrejo).

+ Smrtnost ali letalnost = ocenjujemo pogostost smrti med ljudmi, ki so zboleli za doloceno boleznijo, zaradi te
bolezni. Izraza tezo bolezni. Razmerje med tevilom Ijudi, ki so umrli zaradi bolezni B v opazovanem
obdobju in Stevilom vseh za umret ogroenih oseb v skupini ljudi, ki imajo bolezen B, na zaetku
opazovanega obdobja.
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DEJAVNOST (bolniznice, zdravilita, zasebni zdravstveni delavci).
- TERCIARNA RAVEN ZDRAVSTVENEGA VARSTVA: BOLNIK JE NAPOTEN NA NADALINJO

ZAHTEVNEJSO OBRAVNAVO POTREBNA JE NAPOTNICA SPECIALISTIENA AMBULANTNA IN
BOLNISNICNA DEJAVNOST.

1 odl4 - 4+ | R

KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVIE

Vrste preventivnihukrepov

Incidenca ali pojavnost je $tevilo novih dogodkov, predvsem novih primerov bolezni v dolotenem

sploni populacijski pristop ¢asovnem intervalu oziroma obdobju na dolotenem obmotju v dologeni populaciji
1 Prevalenca ali razsirjenost je Stevilo vseh bolnikov z dolo¢eno boleznijo v kaki populaciji v asu

opazovanja.

Smrtnost ali letélnost je Stevilo umrlih za doloceno boleznijo, navadno preratunano na 100 bolnikov.

PREVENTIVNI
UKREPI

Umrljivost (tudi mortalitéta, mortalnost) je kazalnik javnega zdravja, ki pomeni Stevilo umrlih na
doloceno 3tevilo (obicajno 1.000) prebivalcev v enem letu.

PREVENTIVA

posebni pristop k posameznikom z
~ visokim tveganjem

Preventiva je opredeljena kot poseg v notranje (na primer telo) ali zunanje okolje ¢loveka z
namenom, da prepretimo bolezen ali kak drug negativen zdravstveni pojav (na primer trajne okvare
kot posledico bolezni).

profilakticni rehabilitacijski

terapevtski
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Odlozid¢e Pisava ~ Glas ~

Zdravstvena strategija.
Strategije zdravja.
Zdravstvena politika.
Promocija zdravja.

Metode primarno-primarne ravni preventlve Skrb za zdravo pitno vodo.
Pri aktivnostih za varovanja zdravja na primarno-primarni ravni - SploSna zdravstvena vzgoja.

preventive uporabljamo naslednje pristope/metode, vsi pa sodijo Skrb za higieno okolja.

Politika zdravja.
med javnozdravstvene pristope: Vzgoja za zdravje.

- Skrb za osebno higieno.

upravljanje za promocija - Skrb za zdrav nain Zivljenja.

zdravje zdravja - Skrb za primerno odstranjevanje odpadkov in odpadnih voda.
- . - Zdravstveno ozave$tanje.

-: RATEDRALZ4 14O ZDRAVIE

- Omogotanje zdravega natina Zivljenja.
PRISTOPI VAROVANJA - Skrb za zdravo naravno in druzbeno okolje.
ZDRAVJA NA
PRIMARNO-PRIMARNI RAVNI
metode obvladovanja koncept “zdrava/zdravju
okoljskih tveganj naklonjena okolja”
Pristope lahko med seboj tudi kombiniramo.
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Pristope lahko med seboj tudi kombiniramo.
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KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVJE

Metode sekundarne ravni preventive

Pri aktivnostih za varovanja zdravja na sekundarni ravni

preventive uporabljamo naslednje pristope/metode, vsi pa
sodijo med javnozdravstvene pristope:

presejanja

|

PRISTOPIVAROVANJA
ZDRAVJA NA
SEKUNDARNI RAVNI

|

individualno
odkrivanje bolezni

Slogi | Urejanje | Narek

S| A-2-A-nr- A A

B~ Pisava i Odstavek 5| Slogi Glas

X
A v g
SEKUNDARNA 4
PREVENTIVA PREPRECUJE >

Presejanja (SVIT, ZORA, DORA)

Individualno odkrivanje prisotnosti bolezni:
o Obdobni preventivni pregledi
o Ocenjevanje zdravstvene ogroZenosti
o Ssamopregledovanje
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Zdravstvena politika in politika zdravja

Razlika med njima je v samem konceptu in namenu:

Zdravstvena politika

Politika zdravja

opredeljuje prednostne cilje in
nacine ukrepanja kot odgovor na
zdravstvene potrebe prebivalcev

skrb je usmerjena v zdravje in
pravic¢nost na vseh podrocjih,
ki ga zadevajo

(socialna politika posamezne
drzave)

uzakonjena s pomo¢jo
zdravstvene zakonodaje in
podzakonskih predpisov, ki
izhajajo iz posameznega
zdravstvenega zakona

glavni namen je ustvariti
naravno in druzbeno okolje, ki
je v oporo ljudem, da zdravo
Zivijo

omogoca ljudem, da se lahko
odlocajo za zdrave odloéitve
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Metode terciarne ravni preventive

Pri aktivnostih za varovanja zdravia na terciarni ravni
preventive uporabljamo naslednje pristope/metode, vsi pa
sodijo med kliniéne pristope:

zdravijente

(kurativa)

[ RisTOPIVAROVANIA |
ZDRAVJA NA
| TERCARNI RV |

vzpostavijanje
integritete
(rehabilitactja)

lajsange
simptomov
(paliativa)
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Metode terciarne ravni preventive

Pri aktivnostih za varovanja zdravja na terciarni ravni
preventive uporabljamo naslednje pristope/metode, vsi pa
sodijo med klini¢ne pristope:

zdravljenje
(kurativa)

PRISTOPIVAROVANJA
ZDRAVJA NA
TERCIARNI RAVNI
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(rehabilitacija) (paliativa)

5
I°)
5
=
[*]
<
=
5
g
s
s
£
F
g

&,
>
P4
g
B
a
o
o
9
g
4
0
=
3.
o
o
u

&

&,
o
3

-3
@
2
o

=3
@
2
o
o
3
o
&
2
o
“

X

e
S

d 22

Calibri (Telo) M
K L P-abx xX A
A- 2 -A-A- A A

Pisava ~

izpostavljent Kliniéno boini

trajno DELUJE
okvarjent / !

R

Odstavek
\

B
=

TERCIARNA|
PREVENTIVA'

- Farmakolosko zdravijenje
- Operativno zdravljenje

- Radio-terapevtsko zdravjenje
- Rehabilitacija

- Vzpostavljanje integritete

- Lajsanje simptomov
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osredotoca se na
determinante zdravja

uporablja
komplementarne
strategije
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- biopsihosocialni model zdravja
- zdravje kot sredstvo za vsakdanje Zivljenje in ne kot cilj sam po sebi - zdravje je pozitivna

zamisel, ki poudarja osebne, socialne, institucionalne in fizicne zmoznosti.

Promocijo zdravja v njenem zagotavljanju dobrega zdravja in ugodnega pocutja prebivalstva Stevilne
znacilnosti lo€ujejo od drugih javnozdravstvenih pristopov, Se posebe;j tistih, ki so usmerjeni v
preprecevanje nastanka bolezni:

- Usmerjena je v celotno prebivalstvo v kontekstu njegovega vsakodnevnega Zivljenja,
- Sene osredotoca na skupine s pove¢anim tveganjem za dolocena bolezni,

- Je usmerjena na delovanje na determinante zdravja,

- Njeno delovanje je nespecifi¢no.

- Natancneje so znacilnosti naslednje:
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Umestitev zdravstvene vzgoje v naravni potek bolezni
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| Obdobje obéutljivosti/dojemljivosti predklinicna faza bolezni
! v |

59
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PELOVANJU DEJAVNIKOV ¥ ABOLEZNI ZGODNJEGA ODKRIVANJA IN/ALI ZNAKOV
TVEGANJA ! BOLEZNI BOLEZNI |
| TRAJNA OKVARA

e |
3_ __________________ 1

OgroZeni, a zdravi ali navidezno zdravi

Bolni, vkljuéno s tistimi, ki jim je bila
bolezen odkrita v zgodnji fazi
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amen in cilj zdravstvene vzgoje:

: pomagati ljudem osvoijiti zdrav naéin Zivljenja in jim omogo¢iti, da se dejavno vkljuéijo v skrb za
oje zdravje.

L: nauditi ljudi ves€in, s katerimi bodo znali skrbeti za svoje zdravje, se boriti proti boleznim s
modjo lastnih akcij in naporov, izvajati pomoé in domaéo oskrbo ter poiskati zdravnisko pomo¢,
dar je potrebna.

dravstveno vzgojo vplivamo na posameznike, bolne, zdrave, ki se razlikujejo po svojih znaéilnostih,
dobjih — od noseénosti, dobe otrostva, odra$éanja, do odraslosti in starosti.
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- Zobozdravstveno varstvo.
Ceplienje ali imunizaci
Je specifiéni ukrep povecevanja odpornosti ogrozenih skupin prebivalce proti nalezljivim boleznim
oziroma postopki za pridobivanje umetne odpornosti oziroma imunosti proti okuzbam z
mikroorganizmi (bakterijami, virusi). Z drugimi besedami - cepljenje je pristop, s pomotjo katerega
ogrofene skupine prebivalstva zasitimo pred negativnimi vplivi-bioloskih dejavnikov fizitnega
okolja. Imenujemo ga tudi imunoprofilaksa. Imunizacija je lahko aktivna ali pasivna: Aktivna
imunizacija je dajanje cepiv ali toksoidoy za spodbujanje imunskega sistema in doseganje aktivne
imunosti.
Cilji cepljenja
izkoreninjenje nalezljive
bolezni
(eradikacija)
CILJI CEPLJENJA
odstranitev nalezljive obviadovanje nalezljive bolezni
bolezni (znizevanje zbolevnosti,
(eliminacija) umrljivosti)
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6. leta starost,

- Zdravstveno varstvo Solskih otrok in mladine do dopolnjenega 19. leta starosti,

- Zdravstveno varstvo Studentov,

- Zdravstveno varstvo za varovance obravnavane v patronaznem varstvu,

- Zobozdravstveno varstvo.
Ceplienie ali imunizac
Je specifiéni ukrep povecevanja odpornosti ogrozenih skupin prebivalce proti nalezljivim boleznim
oziroma postopki za pridobivanje umetne odpornosti oziroma imunosti proti okuzbam z
mikroorganizmi (bakterijami, virusi). Z drugimi besedami - cepljenje je pristop, s pomotjo katerega
ogrofene skupine prebivalstva zasitimo pred negativnimi vplivi-bioloskih dejavnikov fizitnega
okolja. Imenujemo ga tudi imunoprofilaksa. Imunizacija je lahko aktivna ali pasivna: Aktivna
imunizacija je dajanje cepiv ali toksoidoy za spodbujanje imunskega sistema in doseganje aktivne
imunosti.
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Je specifiéni ukrep povetevanja odpornosti ogrozenih skupin prebivalcev proti nalezljivim boleznim
oziroma postopki za pridobivanje umetne odpornosti oziroma imunosti proti okuzbam z

mikroorganizmi (bakterijami, virusi). Z drugimi besedami - ceplienje je pristop, s pomotjo katerega
ogrozene skupine prebivalstva zasitimo pred negativnimi vplivi biologkih dejavnikov fizi¢nega

okolja. Imenujemo ga tudi imunoprofilaksa. Imunizacija je lahko aktivna ali pasivna: Aktivna

imunizacija je dajanje cepiv ali toksoidoy za spodbujanje imunskega sistema in doseganje aktivne
imunosti.

Cilji cepljenja Vrste cepljenj

ereninereratzve redno cepljenje
(eradikacija) |

CILJI CEPLIENJA

odstranitev nalezljive obviadovanje nalezljive bolezni

bolezni (znizevanje zbolevnosti,
(eliminacija) umrljivosti)

VRSTE CEPLJEN)

selektivno
cepljenje

elektivno
ceplienje
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S presejanji Zelimo doseci naslednje pomembne cilje:

zvisanje popolne
ozdravljivosti bolezni

CILJI PRESEJANJ

» “
zniZanje pogostosti hudih
posledic bolezni

zniZanje umrljivost pri
visoko smrtnih boleznih
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Stopnia precepliengsti in nadzor nad nalezljivimi boleznimi

Da s cepljenji lahko dologeno nalezljivo bolezen obvladujemo, sicer i potrebna popolna (100%)
preceplienost prebivalstva, mora pa biti dovolj visoka, da je zagotovljen nadzor nad njo. Kolikéna je
potrebna stopnja preceplienosti, je odvisno od virulence patogenega organizma in razmer v
prebivalstvu (na primer gostote naseljenosti na doloenem obmodju). Najmanjéa stopnja, ki 3
zagotavlja nadzor, se giblje nekje med 80 in 90%. S cepljenjem vsaj 90-95% ciljne skupine oziroma
populacije se vzpostavi tudi kolektivna imunost.

2271besed [[%

02.2020




image44.png
=] 4—5]@ pp4.pdf X 14+ v = O

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢ = 1 .
A Calibri (Telo) METE
B K LP-axx A
S A-L-A-hAa- A A

79 L

potrebna stopnja preceplienosti, Je odvisno od virulence patogenega organizma in razmer v
prebivalstvu (na primer gostote naseljenosti na dolotenem obmotju). Najmanjia stopnja, ki $e
zagotavlja nadzor, se giblje nekje med 80 in 90%. S cepljenjem vsaj 90-95% ciljne skupine oziroma
populacije se vzpostavi tudi kolektivna imunost.
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KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVIE

'OGROZENA SKUPINA NACIN PRESEJANJA PRIPOROCEN S presejanji Zelimo doseci naslednje pomembne cilje:
PREBIVALCEV CAS/INTERVAL

RAKAVE BOLEZNI

Rakna dojki Fenske v starosti 5069 let - mamografijaali na1-2 leti zvisanje popolne

mamografija s Klininim ozdravljivosti bolezni

pregledom dojk

Rak na maternicnem  spolno aktivne Zenske pap test na 3leta
vratu

Rak danke in debelega mogki in Zenske stari 50 let test na prikrito vsakoleto CILJI PRESEJANJ

Crevesa alived krvavitev nablatu in/ali
sigmoidoskopija ni dologeno . .
BOLEZNI SRCA IN ZILJA znizanje pogostosti hudih zniZzanje umrljivost pri

) " ) posledic bolezni visoko smrtnih boleznih
Hiperholesterolemija  moski v starosti 35-65 let in pregled vrednosti vsakih 5 let

Zenske v starosti 45-65 let holesterola v krvi
Hipertenzija vse starostne skupine merjenje kivnega tlaka redno

+ 799

d26 2271besed [[%

&
I
W
]
1
-

02.2020




image45.png
X N =

¥=

= @] B pps.pdf

&~ > O w @ | file:///C:/Users/Klara/OneDrive/Doku ¢

1 od 4

i KATEDRA Z4 JAVNO ZDRAVIE

Zdravstveni problemi, klasi¢no uvrs¢eni med velike
javnozdravstvene probleme

® Bolezni srea in zilja kroniéne“
® Rakave bolezni (maligne neoplazme) Zzlll:zle?lj ve
ni

® Nalezljive bolezni
® Poskodbe

@ Dusevne motnje
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Veliki javnozdravstveni problemi prebivalstva (socialnomedicinske bolezni) so tisti
zdravstveni problemi, ki imajo vsaj eno od naslednjih znacilnosti:
So zelo razsirjeni ali se potencialno lahko hitro razsirijo
Predstavljajo velik dele? v umrljivosti prebivalstva ali povzrotajo velik delez v prezgodnji
umrljivosti
Predstavljajo velik dele? v nezmoznosti prebivalstva
Znjimi so povezani veliki neposredni ali posredni stroski
Na njih je mogote vplivati z javnozdravstvenimi ukrepi.
2338besed [[% E B - 1 + 799
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- javno zdravstvo (public health care system! ZDRAVJE PREBIVALSTVA
- zdravje prebivalstva

10 najvedjih dosezkov javnega zdravja (United States, 1900-1999)
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i KATEDRA ZA JAVNO ZDRAVJE

Varovanje zdravja

- ceplienje

- varna motorna vozila

- varna delovna okolja

- omejevanje infektivnih/nalezljivih bolezni

- zmanjsevanje smrti zaradi kapi in sréno-Zilnih bolezni
- varnejsa in bolj zdrava hrana

- vedje zdravje in prezZivetje mater in novorojenih otrok
- nafrtovanje druzine

- dostopna pitna voda

- prepoznavanje uporabe tobaka kot groznje za zdravje.

ohranjanje in/ali
krepitev zdravja
1

VAROVANJE
ZDRAVJA

Varovanje zdravja:

v

povrnitev zdravja
ali zmanjSevanje
posledic bolezni

Javno zdravje in kliniéna medicina:

Javno zdravje Ki na medicina
| ohranjanje in krepitev zdravja | zdravljenje bolezni |
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prebivalcev s pomocjo skupnih oziroma druzbenih aktivnosti
- multidisciplinarna stroka, ki jo opravljaj strokovnjaki razli¢nih strok.

10 najvedjih dosezkov javnega zdravja (United States, 1900-1999)

- ceplienje

- varna motorna vozila

- varna delovna okolja

- omejevanje infektivnih/nalezljivih bolezni

- zmanjsevanje smrti zaradi kapi in sréno-Zilnih bolezni
- varnejsa in bolj zdrava hrana

- vedje zdravje in prezZivetje mater in novorojenih otrok
- nafrtovanje druzine

- dostopna pitna voda

- prepoznavanje uporabe tobaka kot groznje za zdravje.
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| ohranjanje in krepitev zdravja

| zdravljenje bolezni
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biopsihosocialni model
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Zgodovinski razvoj
HIGIENA ‘
. . . . . EPIDEMIOLOGIJA EPIDEMIOLOGH

7 obdobje zgodnjega javnega zdravja (Hipokrat, Graunt, NALEZLIVIH NETODOLOGIIA

Jenner, itd.) —COEz |
7 obdobje razvoja sodobnega javnega zdravja (Pasteur,

Koch, Virchow, Snow, Farr, Lalonde, itd.) ZGODOVINSKI RAZVO):

Preglednica 1.1. Znadilna razvojna obdobja sodobnega javnega zdravja (povzeto in prirejeno po =| - obdobje zgodnjega javnega zdravja (Hipokrat, Graunt, Jenner, itd.)

Lalonde).
) - obdobje razvoja sodobnega javnega zdravja (Pasteur, Koch, Virchow, Snow, Farr, Lalonde,

Virchow, Snow, Farr, Lalonde,
itd.)

TOBDOBJE ____ ZNACINOSIT __—— —————————————————TRAJANJE____

T. obdobje Sanitarno javno zaravje T840-T900
II. obdobje Obdobje preventivnih institucij 1900-1930
Ill.obdobje Terapevtsko obdobje 1930-1974
IV.obdobje Obdobje intenzivnega razvoja zamisli novega javnega zdravja 1974-1978

Elobdobje novega javnega zdravja

https://www.youtube.com/watch?v=5pDs37SREDg&t=51s
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OGKrITjem Jonna SNOWa (1513-155%), SPIosnega zaravnika 1z Lonaona, Ki Je povezal 1zorun

kolere v Londonu leta 1854 z onesnaZenim javnim vodnjakom.

Slogi | Urejanje | Narek

RATEDRALZ4 14VNO ZDRAVIE

Kljuéni koncepti v javnem zdravju - Utemeljitev moderne vitalne statistke in talnega nadzora nad zdravstvenim stanjem
prebivalstva (suryeillance): utemeliil ju je zdravnik Wiliam Farr (1807-1883).

- Razvoj epidemiologije kot vede o Sirjenju in obvladovanju nalezljivih bolezni: mikroorganizme
je sicer odkril ze 1680 Anton van Leeuwenhoek (1632-1723), iznajditelj mikroskopa, vendar
pa je to odkritje utonilo v pozabo vse do leta 1880, ko so se, z odkritji Louisa Pasteurja (1822-
1895), francoskega kemika in bakteriologa, utemeljitelja mikrobiologije kot znanosti, ter
Roberta Kocha (1843-1910), nemkega zdravnika, patologa in bakteriologa, odkritelja bacila
tuberkuloze, le-ti zateli obravnavati kot povzrotitelji 3tevilnih bolezni. Pasteur je razvil
tehniko vakcinacije z oslabljenim virusom in s tem zatel moderno dobo javnega zdravja. Ta
odkritja so tudi najvet prispevala k podaljsanju povpreéne Zivljenjske dobe prebivalcev
zemeljske oble v 20. stoletju, zaradi Eesar jih lahko Stejemo tudi kot najvetja
javnozdravstvena odkritja;

- Utemeljitev socialnega zdravstvenega zavarovanja: utemeljil ga je leta 1883 prvi Otto von
Bismarck (1815-1898), prvi kancler zdruzene Nemije, s tem, da je kot del urejanja socialnih
problemov v Nemiji uvedel bolnigke blagajne.

- Motan vpliv na razvoj javnega zdravja v Sloveniji je imel prof.dr. Andrija Stampar (1888-
1958), ki je od diplome dalje do zaetka tridesetih let 20. stoletja deloval na celotnem
obmoju takratne Jugoslavije. Leta 1926 je povzel svoja natela - 10 postulatov Andrije
Stamparja - na katerih je bilo po njegovem potrebno zasnovati in organizirati zdravstveno
oskrbo prebivalstva.

zdravje

KLJUCNI KONCEPTI V
JAVNEM ZDRAVJU

uspesno prilagajanje zadovoljivo/
razmeram v okolju sprejemljivo delovanje v
okolju
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