INTERNA MEDICINA – PRIMERI IZPITOV/VPRAŠANJ
(pravilnih odgovorov je lahko več, negativnih točk ni)
IZPIT 1:
1. EKG označuje:
a. P, Q, R, S, T val
b. U val
c. alfa val

2. Vzrok za srčno oslabelost:
a. ishemična bolezen srca
b. arterijska hipertenzija
c. PAOB

3. Najpomembnejši simptomi oslabelosti:
a. dispneja zaradi pljučnega edema
b. anasarka
c. periferni testasti edemi

4. Motnje AV vozla:
a. AV blok I. stopnje
b. AV blok II. stopnje
c. AV blok III. stopnje
d. bradikardija
e. tahikardija

5. Najpogostejše bolezni odraslih v razvitem svetu:
a. pljučna embolija
b. maligne bolezni
c. kronični bronhitis
d. ishemična bolezen srca
e. pridobljene srčne hibe

6. Akutni miokardni infarkt je:
a. nekroza srčne mišice
b. strdek v pljučnem žilju
c. strdek v koronarnem žilju

7. Posledice arterijske hipertenzije so:
a. hipertrofija levega prekata
b. hipertrofija desnega prekata
c. okvara srčnih zaklopk
d. cerebrovaskularne bolezni (inzult, krvavitve)
e. prizadetost ledvic
f. sladkorna bolezen
8. Za diagnozo pljučne embolije so pomembne preiskave:
a. perfuzijska scintigrafija pljuč
b. rentgenogram pljuč  PE se na rentgenu ne vidi, lahko pa izkljucis pljucnico ali kaj podobnega in tako zmanjsas nabor diagnoz
c. spiralni CT pljuč

9. Klinične značilnosti periferne arterijske okluzivne bolezni (PAOB) so:
a. akrocianoza
b. bolečina in pordela zatrdlina ob povrhnji arteriji 
c. izraziti edemi spodnjih okončin
d. bolečine v mišicah med hojo
e. odsotnost arterijskih pulzacij med mirovanjem
f. distalni deli okončine so hladnejši, bolj bledi

10. Izberi pravilne trditve:
a. hemoptiza  je izkašljevanje krvi več kot 250ml dnevno
b. hemoptoa  pomeni primes krvi v izpljunku
c. bolečino vezano na dihanje in gibanje prsnega koša imenujemo plevritična bolečina
d. zdrava odrasla oseba ima 12-22 vdihov na minuto
e. tahipneja je pospešeno, bradipneja upočasnjeno dihanje
f. apneja pomeni povečan volumen mrtvega prostora

11. Nefrotični sindrom:
a. značilna je proteinurija nad 3g/dan
b. običajno ni prisotna hiperlipidemija
c. najpogostejši vzrok za nastanek so tubulointersticijske bolezni
d. značilne so spremembe v elektroforezi serumskih beljakovin - > to bi znalo bit prav, sploh ce pogledas vprasanje na 14. strani. Pri nefrostskem so beljakovine (albumini) zmanjsani, vprasanje je samo ce dovolj, da to elektroforeza zazna. (jaz sem dal koda je prav)
e. proteinurija manjša od 1g/dan

12. Kronična ledvična odpoved:
a. bolnik mora piti dosti tekočin (zelo nelogično, ampak mi je prof. sam reko da je kao prav)
b. pomembna komplikacija je hiperkaliemija
c. višji kreatinin
d. višji oGf
e. hipokalcemija

13. Hipotiroza:
a. bolniki so brezvoljni, oslabeli, hripavi
b. bolniki imajo povišanj TSH
c. bolniki se močno znojijo

14. Cushingov sindrom:
a. je posledica previsoka koncentracije glukokortikoidov (kortizola)
b. pomeni atrofijo ali pomanjkanje nadledvične žleze
c. pomeni prenizko koncentracijo kortizola
d. nastane kot posledica zdravljenja z glukokortikoidi
15. Frokromocitom (klinična slika)
a. bradikardija
b. znojenje
c. glavobol

16. Vzroki za nastanek sideropenične anemije:
a. pomanjkanje železa
b. pomanjkanje B12
c. ustrezna prehrana

17. Varice požiralnika nastajajo v sklopu:
a. portalne hipertenzije
b. pljučne hipertenzije
c. arterijske hipertenzije

18. Helikobakter pilori uvrščamo med:
a. viruse
b. gljivice
c. bakterije

19. Morbus Crohn lahko prizadane:
a. črevesje
b. želodec
c. sklepe
d. oči -> tudi
e. možgane -> nekatere novejse raziskave pravijo da tudi mozgani, zdaj pa ne vem koliko so vasi profesorji up to date

20. Vzroki za pankreatitis:
a. žolčni kamni
b. avtoimuna vnetja
c. povišani trigliceridi v krvi
d. alkoholizem

21. Oviranje bolnika pomeni:
a. ovirnice
b. varovalni ukrepi
c. sedacija
d. zaprtje vrat in oken

22. Revmatoidni artritis (označi nepravilni odgovor!):
a. imunsko vnetje
b. Heberdenovi vozliči
c. deformacija le velikih sklepov
d. sklepi so vedno mehki in vneti
e. bolezen vezana na HLA gen
23. Katera zdravila poslabšajo srčno popuščanje?
a. beta blokerji v nizkih odmerkih
b. kalcijevi antagonisti
c. ACE inhibitorji
d. beta blokerji v visokih odmerkih

24. Klinična slika pljučne embolije:
a. bruhanje
b. hipotenzija
c. kašelj
d. krvav izpljunek
e. bolečina v prsih
f. oteženo dihanje

25. Sintetska funkcija jeter pomeni:
a. sintezo albuminov
b. sinteza koagulacijskih faktorjev (PČ-INR)
c. sinteza vitaminov (A, D, E)

IZPIT 2:

1. EKG je:
a. ultrazvočna preiskava srca
b. zapis električne aktivnosti srčne mišice
c. neinvazivna metoda, ki zapisuje srčne tone in šume
d. ugotavlja funkcijsko sposobnost prekatov

2. Značilnosti oslabelosti levega prekata so:
a. dispneja
b. ortopneja
c. oteženo dihanje v polsedečem položaju
d. olajšano dihanje v polsedečem položaju
e. pljučni edem

3. Katera zdravila uporabljamo pri srčni oslabelosti?
a. pripravki digitalisa
b. simpatomimetična zdravila (dopamin, dobutamin)
c. beta blokerji v visokih dozah

4. Življenjsko nevarne motnje srčnega utripa, ki zahtevajo takojšnje ukrepanje so:
a. arterijska fibrilacija (preddvorno migetanje)
b. ventrikularne ekstrasistole
c. ventrikularna tahikardija
d. sinusna tahikardija
e. ventrikularna fibrilacija (prekatno migetanje)
5. Značilnosti klinične slike angine pektoris so:
a. periferni edemi
b. bolečina v področju konice srca
c. bolečina za prsnico ki se širi v vrat in roke
d. bolečina  v vratu, ki se širi v hrbet
e. bolečina, ki traja običajno do 5minut  malo cudno; mogoce ponavadi res kratkotrajna, vendar odvisno ce gre za stabilno ali nestabilno (jaz sem dal koda je prav v izpit)
f. bolečina reagira na nitroglicerin

6. Sekundarno zdravljenje akutnega infarkta srca:
a. zdravljenje vseh dejavnikov tveganja
b. zdravljenje povišanega krvnega tlaka, diabetesa
c. urejanje prekomerne telesne teže in dvig kondicije
d. obvezno mirovanje in izogibanje telesnim naporom

7. Kardiomiopatije delimo na:
a. dilatativne
b. hipertrofične
c. anvrizmatske
d. restriktivne

8. Diagnoza pljučne embolije:
a. nižji pCO2 -> to je cudno, ker se ne uporablja ravno za diagnostiko. Sem tudi malo bolj pogledal in je odvisno ce gre za masivno PE ali ne; pri masivni je naceloma povisan, pri manjsi pa naceloma znizan... odvisno od tega koliko krvi pride v stik z alveoli, ker bolnik pa naceloma hiperventilira, tak da ce kri uspe prit do tja se CO2 hitreje izloci. Malo bedno vprasanje  (jaz sem dal da je kao prav)
b. spremenjena ventilacijsko perfuzijska scintiografija pljuč
c. spremenjen CTA pljučnega žilja
d. normalen EKG

9. Bolezni površinskih ven so:
a. Burgerjeva bolezen
b. polinevropatija
c. krčne žile -> jaz bi dal to prav
d. površinski tromboflebitis
e. Raynaudova bolezen

10. Značilnosti kroničnega bronhitisa so:
a. kronični kašelj
b. infiltracija pljuč
c. obstrukcija dihalnih poti
d. kronično vnetje pljučnega parenhima
e. občutek pomanjkanja zraka – dispneja
f. ortopnea ali olajšanje dihanja v pol sedečem

11. Očistek kreatinina:
a. je preiskava za določanje ledvične funkcije
b. je preiskava, ki je natančnejša kot koncentracija kreatinina v serumu
c. je preiskava, ki določa hidriranost bolnika
12. Pri kronični ledvični odpovedi je nujno:
a. pitje velikih količin tekočin
b. zdravljenje glomerulonefritisa
c. ukinitev analgetikov
d. zdravljenje visokega RR

13. Pri golši ugotavljamo:
a. zmanjšan TSH
b. povišan TSH 
c. povečana produkcija ščitnice
d. zmanjšana produkcija ščitnice 

14. Za Cushingov sindrom je značilno:
a. izbuljene oči
b. temna pigmentacija kože
c. petehialne krvavitve
d. lunin obraz

15. Sladkorna bolezen:
a. diagnoza je sigurna, če je krvni sladkor na tešče nad 6,1 mmol/L
b. diagnoza je sigurna, če je krvi sladkor kadarkoli nad 11,1 mmol/L
c. pri 75g OGTT je po 2 urah krvni sladkor izven venske krvi nad 11,1 mmol/L
d. pri 75 OGTT je po 2 urah krvni sladkor med 7,8 in 11,1 mmol/L

16. Aspirin vpliva na:
a. agregatibilnost trombocitov
b. na večjo možnost krvavitve iz prebavil
c. na manjšo možnost krvavitve pri kirurških posegih

17. Kateri želodčni sok je bolj kisel:
a. pH 1
b. pH 14

18. Kdaj zdravimo Helikobakter pilori:
a. kadar je test pozitiven in ima bolnik težave
b. kadar ima bolnik težave, test na Hp pa ni potreben
c. kadar je test negativen, bolnik pa ima ulkusno bolezen gornjih prebavil

19. Izvirni diagnostični način za ugotavljanje  holedoholitiaze je:
a. EUZ
b. CT
c. magnetno resonančna preiskava



20. Zgodnji simptomi raka trebušne slinavke:
a. močna bolečina v predelu hrbta
b. zaporna zlatenica
c. neodvisnost težav od hranilnega obroka
d. napihnjenost in eksokrina insuficienca trebušne slinavke

21. Kožni znaki kronične jetrne bolezni obsegajo:
a. spidernevuse
b. češnjeve angeome
c. ikterus – tudi lahko (sem dal da kao ni prav, ker je kao kronične in ne akutne)
d. periferno cianozo

22. Klinični pokazatelj hiponatremije so:
a. zmedenost
b. reakcija podobna psihozi
c. depresivno stanje

23. SR, CRP, PCT  so povišani pri:
a. vnetju
b. malignomih
c. srčnem popuščanju
d. pljučnemu edemu

24. Klavdikacija intermitens pomeni:
a. bolečine za prsnico
b. bolečine v rokah
c. bolečine v mečih pri mirovanju
d. bolečine v mečih pri obremenitvi

25. Pomanjkanje vitamina B12 pomeni:
a. povečan volumen eritrocitov
b. zmanjšan volumen eritrocitov
c. anemijo
d. večja nagnjenost h krvavitvam





DODATNA VPRAŠANJA:
1. Pravilno merjenje krvnega tlaka:
a. udobno sedi
b. spodnji rob manšete sega 2-3 cm nad kubitalno kotanjo
c. prvo merjenje na obeh nadlahteh

2. Pravilno odčitavanje EKG-ja:
a. P zobec – se zazna aktivacija preddvorov
b. QRS kompleks – se zazna aktivacija prekatnih mišic
c. ST – celotna aktivacija prekatnih mišic
d. T val – repolarizacija prekatnih mišic
e. U val – pozna repolarizacija nekaterih delov prekatnih mišic
f. U val  je v povezavi z elektrol. motnjami
g. U val ni v povezavi z Na

3. Značilnosti normalnega EKG so:
a. aktivacijo preddvorov se zazna kot P zobec
b. aktivacija impulza v sinusnem vozlu se zazna kot P zobec
c. aktiviranje preddvorov in hisovega snopa se zazna kot QRS kompleks
d. aktivacija prekatnih mišic se zazna kot QRS kompleks
e. repolarizacija prekatnih mišic se registrira kot T val

4. Elektrokardiografija je pomembna za:
a. ugotavljanje motenj srčnega ritma
b. ugotavljanje morfoloških sprememb na srčnih zaklopkah
c. oceno funkcijske sposobnosti prekatov
d. prisotnost in velikost šanta
e. postavitev diagnoze akutnega infarkta srca

5. Značilnosti oslabelosti levega prekata so:
a. dispneja
b. ortopneja
c. pljučni edem
d. anasarka

6. Katera zdravila uporabljamo pri srčni oslabelosti:
a. pripravki digitalisa
b. simpatomimetična zdravila (dopamin, doburamin)
c. zaviralci fosfidiesteraze (derivati viagre)


7. Motnje AV vozla:
a. AV blok I. stopnje
b. AV blok II. stopnje
c. AV blok III. stopnje
d. bradikardija

8. V bradikardne motnje srčnega ritma štejemo:
a. ekstrasistole
b. atrijsko undulacijo
c. bolezen sinusnega vozla
d. AV blok II. stopnje
e. AV blok III. stopnje
f. sindrom preeksitacije (WPW)

9. Življenjsko nevarne motnje srčnega ritma, ki zahtevajo takojšnje ukrepanje so:
a. atrijska fibrilacija (preddvorno migetanje)
b. ventrikularne ekstrasistole
c. ventrikularna tahikardija
d. sinusna tahikardija
e. ventrikularna fibrilacija (prekatno migetanje)

10. Značilnosti aortne stenoze so:
a. sistolični iztisni šum
b. hipertrofija levega prekata
c. dilatacija I. prekata

11. Pojavne oblike ishemične bolezni srca so:
a. arterijska hipertenzija
b. perikarditis
c. akutni miokardni infarkt
d. dilatativna kardiomiopatija
e. angina pektoris

12. Zdravljenje angine pektoris:
a. nitrati
b. blokatorji beta
c. antagonisti kalcija
d. heparin
e. acetilsalicilna kislina
f. antibiotiki


13. Arterijska hipertenzija je stanje s krvnim tlakom več od:
a. 200/120 mmHg
b. 160/110 mmHg
c. 120/80 mmHg
d. 125/85 mmHg
e. 140/90 mmHg

14. Posledice arterijske hipertenzije so:
a. hipertrofija levega prekata
b. hipertrofija desnega prekata
c. okvara srčnih zaklopk
d. cerebro vaskularne bolezni (inzult, krvavitve)
e. prizadetost ledvic
f. sladkorna bolezen

15. Arterijsko hipertenzijo zdravimo z:
a. kardiotoniki
b. diuretiki
c. antiaritmiki
d. blokatorji beta receptorjev
e. zaviralci konvertaze angiotenzina (ACE  inhibitorji)

16. Infekcijski endokarditis:
a. vnetje srčne mišice in perikarda
b. vnetje srčnih zaklopk in endokarda
c. povzročajo oportunistični mikroorganizmi pri predhodno okvarjenih zaklopkah
d. nastajajo po okužbi zgornjih dihal z β – hemolitičnimi streptokoki
e. pojavi se mrzlica, povišana temperatura om dušenje
f. najpogosteje je prizadeta pulmonalna zaklopka

17. Značilnosti akutnega perikarditisa so:
a. bolečina v prsih neodvisna od napora
b. perikardialno trenje
c. visoka febrilnost

18. Kako dokažemo pljučno embolijo:
a. plinska analiza krvi -> spet malo cudno, ampak mogoce pac majo vasi profesorji to kot prav  (sem dal da je kao prav)
b. sinusna tahikardija
c. popolni desnokračni blok
d. negativni T val



19. Dejavniki tveganja za nastanek ateroskleroze so:
a. povečani serumski lipidi
b. kajenje
c. povečan krvni tlak
d. alkoholizem

20. S katero preiskavo zaznamo hitrost pretoka v portalnem žilju:
a. Doppler UZ
b. navaden UZ

21. Bolezni površinskih ven so:
a. Burgerjeva bolezen
b. diabetična polinevropatija
c. krčne žile
d. površinski tromboflebitis
e. Raynaudova bolezen

22. Izberi pravilne trditve:
a. dispneja je najpogostejši simptom oslabelosti levega prekata
b. pljučni edem je najtežja oblika dispneje
c. odinofagija je oteženo požiranje
d. hematemeza je odvajanje krvavega blata

23. Spirometrija je:
a. preiskava pljučne ventilacije
b. metode za merjenje izmenjave plinov
c. merjenje mehanike dihanja
d. merjenje pljučnih volumnov in prekatov

24. Bronhoskopija je:
a. pregled traheje in bronhijev z upogljivim optičnim inštrumentov
b. omogoča odvzem vzorca za histološki pregled
c. odvzem tkiva ni možen

25. Plinska analiza krvi pri bolnikih s KOPB pogosto pokaže:
a. normalne vrednosti kisika
b. hipoksemijo
c. zvečane vrednosti CO2
d. znižane vrednosti CO2
e. znižan pH
f. zvečane vrednosti methemoglobina


26. Najpogostejši vzrok pljučnega emfizema:
a. kajenje
b. rožnati pihalec

27. Pljučni empiem najpogosteje nastane zaradi:
a. kajenja
b. trajno vdihovanje škodljivih snovi
c. pomeni gnoj v plevralnem prostoru

28.  Značilnosti pljučnice so:
a. levkocitoza v krvni sliki
b. rentgenska infiltracija – zasenčenje
c. povišana frekvenca dihanja
d. znižana frekvenca dihanja

29. Pri bakterijski pljučnici je značilna klinična slika:
a. postopen začetek
b. nenaden začetek
c. mrzlica in visoka temperatura
d. glavobol, bolečine v mišicah..., se pojavi ampak ni značilen znak
e. suh kašelj
f. kašelj z izmečkom

30. V posebne oblike pljučnic štejemo:
a. oportunistične
b. glivične
c. bolnišnične
d. bakterijske
e. akutne
f. kronične

31. Vzroki za nastanek plevralnega eksudata so:
a. oslabelost srca
b. pljučni emfizem
c. tuberkuloza
d. parapneumonični izliv
e. maligne bolezni
f. bolezni prebavil

32. Pretok v ledvičnih žilah ugotovimo z:
a. Dopplerjevim UZ
b. navadnim UZ
c. scintigrafijo žilja


33. Akutni nefritični sindrom:
a. značilna je proteinurija nad 3g/dan -> NE! < 3 g / dan
b. viša se koncentracija dušičnih retentov
c. pojavlja se visok krvni tlak
d. značilne so spremembe v elektroforezi serumskih beljakovin

34. Biuret je:
a. kvantitativno določanje beljakovin v  24 urnem seču
b. določanje beljakovin v 12 urnem seču
c. določanje beljakovin v enkratnem vzorcu seča

35. Očistek kreatinina je:
a. preiskava za določanje ledvične funkcije
b. preiskava, ki je natančnejša kot koncentracija kreatinina v serumu
c. je enakovreden določanju kreatinina

36. Glomerulonefritis :
a. je imunsko povzročena bolezen
b. se pogosto kaže z nefrotskim sindromom (nad 3g beljakovin, imunoelektroforeza beljakovin spremenjena)
c. pogosto se kaže z nefrotskim sindromom (nad  1g beljakovin, imunoelektroforeza beljakovin spremenjena)

37. Kontraindikacija za darovanje ledvic:
a. starost nad 65 let
b. aktivna okužba
c. povišan krvni tlak
d. sladkorna bolezen
e. nesodelovanje bolnika
f. nefropatija, proteinurija

38. Eden pogostejših vzrokov za nastanek diabetes insipidusa je:
a. uroinfekt
b. meningitis
c. pljučnica
d. patologija trebušne slinavke

39. Klinična slika pri hipertirozi:
a. hujšanje pri povečanem apetitu
b. topla vlažna koža
c. tremor okončin
d. hripav globok glas


40. Značilnosti Addisonove bolezni:
a. hiperpigmentacije
b. hipopigmentacije
c. pordela koža

41. Cushingov sindrom:
a. je posledica previsoke koncentracije glukokortikoidov (kortizola)
b. nastane kot posledica zdravljenja z glukokortikoidi
c. posledica manjše vsebnosti glukokortikoidov

42. Mb. Cushing:
a. lunin obraz
b. bikova grba
c. suh upadel obraz

43. Feokromocitom:
a. znojenje
b. glavobol
c. bradikardija

44. Sladkorna bolezen tipa I se zdravi z:
a. insulinom
b. insulinom in dieto
c. tabletami
d. tabletami in dieto

45. Kratkodelujoči insulin:
a. deluje do 8 ur
b. primer je Monotard MC
c. vrh delovanja je pri 4 – 5 urah

46. Naloga eozinofilnih granulocitov je:
a. napadajo rakaste celice
b. obramba pred paraziti
c. sodelujejo pri alergičnih reakcijah

47. Prava policitemija (PRV) ima za posledico:
a. normalno viskoznost krvi
b. zmanjšano viskoznost krvi
c. povečano viskoznosti krvi



48. Aspirin vpliva na:
a. agregatibilnost trombocitov
b. agregatibilnost eritrocitov

49. Kot zdravilo pri želodčnih bolnikih se uporablja:
a. olivno olje
b. ricnusovo olje
c. bučno olje
d. ZPČ (zaviralce protonske črpalke)

50. Katero hrano je dovoljeno uživati pri celiakiji:
a. riž
b. krompir
c. ajda
d. pira
e. oves

51. Morbus Crohn lahko prizadane:
a. črevesje
b. želodec
c. sklepe
d. oči TUDI!

52. Hemoroidi so bolezen:
a. žilnih struktur danke in zadnjika
b. polipi danke in zadnjika
c. mišičnih struktur danke in zadnjika

53. Vzroki za pankreatitis:
a. žolčni kamni
b. alkoholizem
c. bolezen obščitnic
d. trigliceridi
e. avtoimuno

54. Nespecifični antirevmatiki so:
a. ketonal
b. ceporex
c. enap
d. brufen



55. Revmatična vročica:
a. vnetje sklepov
b. povišana telesna temperatura
c. vnetje srca

56. Klinična slika gigantoceličnega arteritisa:
a. glavobol
b. motnje vida
c. vnetje sklepov

57. Klinični znaki dermatomiozitisa in polimiozitisa:
a. slabost mišic
b. patološki EMG test
c. zvišani mišični encimi
d. kožne spremembe

58. RTG spremembe sklepov omogočajo takojšnjo diagnozo pri:
a. vnetnih revmatičnih bolezni 
b. degenerativnih revmatičnih bolezni -> to je malo cudno, jaz bi skoraj prej rekel da degenerativne, pri revmaticnih vedno rabis se kak krvni pokazatelj, da jih lahko ralikujes  (jaz sem dal to prav)

59. Naštej najpogostejše oblike zunajsklepnega revmatizma:
a. fibromlagija
b. fibrozitis

60. Zastrupitev z gobo zeleno mušnico:
a. ima latentno obdobje 12 – 24 ur
b. povzroči zlasti okvaro jeter
c. povzroči okvaro ledvic
d. povzroči najprej okvaro jeter in nato okvaro ledvic

61. Kateri postoperacijski ukrepi so potrebni po večjih operacijah?
a. aspirin
b. fizioterapija    ?????
c. nizkomolekularni heparin stalno
d. nizkomolekularni heparin vsaj 3 tedne

62. Katero srce je obremenjeno pri pljučni emboliji?
a. desno
b. levo
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