
 

MOTORISTIČNA ČELADA 
 
 
 
 
Zaščitne čelade motoristov so lahko različne (odprte, zaprte). V vsakem primeru je zaščitno 
čelado pri poškodovanem motoristu potrebno odstraniti. Čelada zaradi svoje velikosti 
povzroči fleksijo vratu, če poškodovanega motorista imobiliziramo na zajemalnih nosilih 
skupaj s čelado. Ravno tako otežkoča dostop do dihalne poti in skriva morebitne poškodbe 
glave in vratu. 
 
 
 

POSTOPEK ODSTRANITVE ZAŠČITNE ČELADE MOTORISTA 
(odprta čelada): 

 
• Prvi reševalec pristopi k poškodovancu od spredaj in takoj ročno zavaruje glavo in 

vratno hrbtenico. 

 
Slika 1: Ročno varovanje vratne hrbtenice in glave od prvega stika s poškodovancem 
dalje. 
 
• Drugi reševalec nato prevzame ročno varovanje glave in vratne hrbtenice. 



 
Slika 2: Drugi reševalec prevzame varovanje vratu in glave, prvi reševalec pa nadaljuje z 
odstranjevanjem čelade. 
 
• Prvi reševalec odpre vizir (slika 3) in spodnji sprednji del čelade (sliki 4 in 5) ter 
 

 
Slika 3: Odpiranje vizirja. 
 



 
Slika 4: Odpiranje sprednjega spodnjega dela čelade (rdeči gumbi). 
 

 
Slika 5: Odpiranje sprednjega spodnjega dela čelade. 
 
• napravi začetno oceno poškodovanca (splošni vtis, stanje zavesti, dihalna pot, dihanje, 

cirkulacija). 
• Prvi reševalec nato odpne pašček za pritrjevanje čelade.  



 
Slika 6: Odpenjanje paščka za pritrjevanje čelade (rdeči gumb). 
 
• Drugi reševalec še naprej varuje vratno hrbtenico in glavo.  

 

 
Slika 7: Drugi reševalec neprekinjeno nadaljuje z varovanjem vratne hrbtenice in glave. 
 



• Prvi reševalec nato fiksira glavo: z eno roko fiksira spodnjo čeljust- prime pod kota 
spodnje čeljustnice, drugo roko pa postavi pod zatilni del. Roka pod zatilnim delom 
ima potem nalogo, da prevzame težo glavo (ko drugi reševalec v nadaljevanju odstrani 
čelado), da glava ne omahne. 

 
Slika 8: Prvi reševalec fiksira glavo. 
 
• Ko ima prvi reševalec fiksirano glavo, lahko drugi reševalec prekine z ročnim 

varovanjem glave in vratne hrbtenice in prime pod oba roba čelade, jo razširi in jo 
začne odstranjevati majhnimi nihalnimi gibi v vodoravni smeri. 

 



Slika 9: Drugi reševalec prime pod oba roba čelade, jo razširi v lateralni smeri (rdeče 
puščice) in odstrani z majhnimi nihalnimi gibi v smeri bele puščice..  
 
• Prvi reševalec med odstranjevanjem čelade fiksira glavo. Paziti mora, da glava 

poškodovanca ne omahne, ko je čelada odstranjena! 

 
Slika 10: Čelada je odstranjena, prvi reševalec z rokami fiksira glavo (glava je po 
odstranitvi čelade nekoliko dvignjena od tal). 
 
• Drugi reševalec odloži čelado in spet prevzame ročno varovanje glave in vratne 

hrbtenice. 
 
 
 
 

POSTOPEK ODSTRANITVE ZAŠČITNE ČELADE MOTORISTA 
(zaprta čelada - sprednjega spodnjega dela čelade ne moremo 
dvigniti): 

 
• Prvi reševalec pristopi k poškodovancu od spredaj in takoj ročno zavaruje glavo in 

vratno hrbtenico. 
• Drugi reševalec nato prevzame ročno varovanje glave in vratne hrbtenice. 
• Prvi reševalec odpre vizir ter 
• napravi začetno oceno poškodovanca (splošni vtis, stanje zavesti, dihalna pot, dihanje, 

cirkulacija). 
• Prvi reševalec nato odpne pašček za pritrjevanje čelade.  



 
Slika 11: Odpiranje paščka za pritrjevanje čelade (rdeči gumb). 
 

 
Slika 12: Odpiranje paščka za pritrjevanje čelade. 
 

• Prvi reševalec nato fiksira glavo (enako kot pri odprti čeladi). 
 



 
Slika 13: Prvi reševalec fiksira glavo. 
 

• Drugi reševalec nato preneha z ročnim varovanjem vratne hrbtenice in glave ter 
odstrani čelado. Prime za spodnja robova čelade, jo razširi v lateralni smeri in začne 
odstranjevati majhnimi nihalnimi gibi. Čelado vleče najprej naravnost, nato pa za 
nosom zavije nekoliko navzgor (spodnji sprednji del čelade, ki se ne more dvigniti, se 
namreč ne sme zatakniti za nos, ker je to za poškodovanca boleče, hkrati pa povzroči 
premik glave). 

 



 
Slika 14: Drugi reševalec odstrani čelado z majhnimi nihalnimi gibi. Čelado najprej vleče 
naravnost (bela puščica). 
 

 
Slika 15: Drugi reševalec čelado najprej vleče naravnost, za nosom pa zavije nekoliko 
navzgor (puščica). 
 



 
Slika 16: Odstranjena čelada. 
 

 
Slika 17: Odstranjena čelada (glava je po pravilni odstranitvi nekoliko dvignjena od podlage). 
 
 



 
Slika 18: Med odstranjevanjem čelade moramo biti pozorni na nos poškodovanca. Ko s 
spodnjim sprednjih delom čelada pride do nosu, mora reševalec, ki odstranjuje čelado, le-to za 
nosom zaviti nekoliko navzgor (spodnji sprednji del čelade, ki se ne more dvigniti, se namreč 
ne sme zatakniti za nos, ker je to za poškodovanca boleče, hkrati pa povzroči premik glave). 
 

• Drugi reševalec odloži čelado in spet prevzame ročno varovanje glave in vratne 
hrbtenice. 

 


